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Родилась я в городе 
Горьком в семье неве-
рующих. Мой отец был 

военнослужащим, ушел на 
фронт добровольцем и погиб 
в первых же боях 41-го года. 
Мама, спасая от голодовки, 
отправила меня  в деревню к 
бабушке.
Училась я тогда в третьем 

классе, училась слабо, никаких 

особых дарований не имела. 
Из-за отсутствия дров школа 
часто была на замке, тетрадей 
и учебников не хватало, и, по 
логике вещей я должна была 
забыть даже то немногое, что 
к тому времени знала. Но слу-
чилось обратное: вернувшись 
из деревни, я вдруг стала хоро-
шо учиться, у меня появился 
красивый и сильный голос, и 
никто лучше меня не умел про-
честь стихотворения. Я стала 
обращать на себя внимание 
учителей какой-то внутренней 
силой, обо мне заговорили, как 
об одаренном ребенке. На всех 
конкурсах по декламации я за-
нимала первые места. Обо мне 
стали писать в газетах.  Моя 
матушка только удивленно 
всплескивала руками и горди-
лась своим необыкновенным 
ребенком, совершенно не пони-
мая, что же со мной случилось 
в деревне.
А случилось со мной вот 

что: там я познакомилась с ве-
рующим человеком, молодой 
женщиной. Долгими зимними 
вечерами при свете горящей 
лучины Саша рассказывала 
мне о Боге и о Сыне Божьем, о 
деве Марии и об учениках  Ии-
суса...
У нее было множество книг: 

я много читала, заучивала сти-
хи и молитвы. И это там, в не-
топленной русской избенке 
с прокопченными стенами, в 
сердце маленькой девочки вы-
зрело решение посвятить Богу 
всю свою жизнь. И, опустив-
шись на колени, я просила у 
Него духовных и физических 
сил и всех тех даров, которые 
необходимы для служения. Я 
очень хотела петь славу имени 
Его, но у меня не было тогда ни 
слуха, ни голоса, ни вырази-
тельности в речи.
Господь услышал детскую 

молитву. И, вернувшись из 
деревенского захолустья, я не 
переставала удивлять окру-
жающих неожиданной для них 
одаренностью...
Но чем больше меня хвали-

ли, тем дальше я уходила от 
Бога. Воспоминания о Сашень-
ке, научившей меня молиться, 
тускнели с каждым днем, и все 
меньше и меньше времени я 
уделяла молитве.
Повышенный интерес к моей 

персоне, «охи» да «ахи» взрос-

лых сделали свое черное дело: 
я начисто забыла о тех обеща-
ниях, что дала когда-то Богу...
В седьмом классе я стала ак-

трисой народного театра. Бла-
годаря прекрасно звучащему 
голосу меня все чаще стали 
приглашать на радио и теле-
видение. Еще до поступления 
в театральное училище меня 
приняли в профессиональ-

ный театр. Потом я 
с блеском закончила 
театральное, стала 
актрисой, диктором 
радио и телевидения. 
Известность при-

шла ко мне рано, а 
вместе с ней и чув-
ство вседозволенно-
сти и безнаказанно-
сти. Незаметно для 
себя я стала упивать-
ся вином в блестящем 
окружении служи-
телей Мельпомены и 
поклонников. Снача-
ла в Горьком, затем 

в Алматы, Магадане... И везде 
каждую премьеру мы отмеча-
ли бесшабашным застольем и 
каждый праздник проводили в 
безумных кутежах.
Касался ли в то время моей 

души Господь? Напоминал ли 
Он мне об опасности выбран-
ного мною пути? Безусловно! 
Но глаза и уши мои были за-
крыты, сердце окаменело, и я 
ничего не замечала и не хотела 
замечать! Помню, как однажды 
нас посетил совершенно спив-
шийся бывший актер нашего 
театра. Зрелище было ужаса-
ющим... Голодный и опухший 
от водки он пришел к нам боси-
ком, хотя стояла зима, жалкий, 
в каких-то лохмотьях. Руки его 
тряслись, он рыдал и молил 
нас о помощи. Мы накормили 
его, обули и одели, дали денег 
на дорогу. А на утро он опять 
пришел к нам босым и несчаст-
ным, все пропил...
Или самоубийство талантли-

вейшего актера магаданского 
театра Юрия Турышева? А из-
ломанная судьба и преждевре-
менная кончина журналиста с 
большой буквы Игоря Колма-
новского? Да мало ли страш-
ных судеб и печальных приме-
ров прошло передо мной? Но, 
повторяю: я не хотела заме-
чать опасности, и всем своим 
даром, полученным от Господа, 
служила (это я теперь хорошо 
понимаю!) — сатане. Именно 
он ввел меня в сверкающий 
фальшивыми красками мир, 
он, галантно улыбаясь, надел 
мне на палец, в знак вечного 
союза, бриллиантовый пер-
стень, опутал мою шею золо-
той цепочкой, наполнял мой 
хрустальный бокал искрящим-
ся дорогим вином...
Внезапно мираж исчез. И я 

увидела себя на дне. Брилли-
ант оказался подделкой, золото 
— медяшкой, а хрустальный 
бокал — грязной консервной 
банкой, из которой я с жадно-
стью глотала сивуху. Так назы-
ваемые друзья отвернулись от 
меня, и я ушла в горькое запой-
ное одиночество, погружаясь в 
трясину греха все глубже...
На Украину я приехала в 

1974 году алкоголичкой, в 
душе которой, как мне каза-
лось, не осталось ничего свя-
того. Теряя работу за работой, 
большую часть года проводя на 

койке наркологического дис-
пансера, я проклинала судьбу, 
винила всех и каждого в своих 
несчастьях... Жизнь превра-
тилась для меня в ад! Говорят 
вино приносит забвение. Не-
правда! Накачивая себя вином, 
я не могла забыться, и чем 
больше пьянела, тем отчетли-
вей сознавала свою трагедию, 
тем осознанней чувствовала 
себя никому не нужным, вы-
брошенным из жизни отре-
пьем... И еще: я чувствовала 
себя безвольной игрушкой в 
чьих-то очень сильных и злых 
руках, и знала — кто-то дик-
тует и навязывает мне свою 
черную волю, а у меня нет сил 
совладеть с ней...
Наступил 1983 год. Подво-

дя печальный итог своей ник-
чемной, безалаберной жизни, 
я с болью осознавала: друзья 
оставили, врачи расписались в 
своей беспомощности, обще-
ство выплюнуло меня из своей 
среды, и только мама в редкие 

минуты моей трезвости рас-
сказывала мне обо мне, но я 
воспринимала ее рассказ, как 
красивую сказку, которую кто-
то придумал. Все конечно.
За окном моросит дождь, 

осеннее хмурое утро нела-
сковым рассветом вползает в 
унылую  неубранную комнату 
и я зябко кутаясь в несвежие 
простыни, готовлюсь прожить 
свой последний день… Моя 
встреча с Иисусом Христом 
произошла в самый страшный 
для меня момент. 
Хладнокровно обдумав само-

убийство, я вышла на рынок, 
чтобы продать чудом уцелев-
шие туфли и на вырученные 
деньги напиться в последний 
раз… Даже собираясь покон-
чить счеты с жизнью, я не мог-
ла освободиться от порочного 
пристрастия.
Являла я собой печальное 

зрелище: опухшая, пропах-
шая перегаром и сигаретным 
дымом, небрежно одетая, в та-
почках на босу ногу… И вот 
к такой страшной, одержимой 
одной только страстью: еще 
раз напиться, подошла пожи-
лая женщина.
— Почему так дешево прода-
ешь? — спросила она участли-
во.
— На бутылку хватит! — от-
ветила я. 
И тут произошло неожидан-

ное: глаза женщины, в которых 
я видела сострадание, наполни-
лись слезами…
— Милая моя! — выдохнула 
она, наконец. — А ведь тебя 
так любит Иисус! Пойдем со 
мной в церковь, Господь спасет 
тебя. 
Эта женщина не погнуша-

лась, обняла меня, нашла сло-
ва, которые упали добрыми се-
менами на иссушенную почву 
моего сердца. С этого момента 
началось мое возрождение… 
Я больше не помышляла о са-
моубийстве.
В начале 1984 года я впервые 

осмелилась  прийти в молит-
венный дом. Я всегда немного 
завидовала цельным натурам, 
таким людям, кто уверовав в 
Бога, покаявшись пред Ним, 
поднимается с колен действи-
тельно новым человеком… У 
меня же было все не так. Я про-
шла долгий, сложный и страш-
ный путь борьбы с собой и дур-

ными своими наклонностями. 
Хочу предупредить всех, кто 
полюбив Бога, встает на путь 
борьбы с дьяволом. Будьте аб-
солютно честны и откровенны 
в своей молитве. Не лукавь-
те и не лицемерьте пред Ним. 
Назовите каждый свой грех 
настоящим именем, не ищите 
оправдания своим 
слабостям. Помни-
те, с лукавым Го-
сподь поступает по 
лукавству его… 
Бог молчал до 

тех пор, пока я не 
принесла к Его но-
гам всю нечистоту, 
пока не доверилась 
Ему на столько, 
что позволила Ему 
Самому разобрать-
ся в моей жизни и 
убрать из нее все, 
что мешало мне 
стать доброй хри-
стианкой. И при-
шло в мою жизнь 

чудо исцеления и обновления. 
С тех пор не знаю счета мило-
стям, дарованным мне Богом.
Подумайте сами: пропойца, 

у которой, по мнению врачей, 
«мозги высохли», становится 
трезвенницей и поэтом!
Впервые в мою жизнь вошла 

радость. Ночами я корпела над 
стихами во славу Господа, а  
поутру трезвая, умиротворен-
ная, празднично одетая, я спе-
шила в молитвенный дом.
Во время своего пребывания 

на дне я узнала истинную цену 
человеческой любви. У меня 
была возможность убедиться 
в несостоятельности человече-
ской дружбы, в ненадежности 
человеческой помощи. Теперь 
же я счастлива во Христе. Все, 
чем я владею сейчас: ожившие 
духовные силы, радость близ-
ких, стихи — все это подарил 
мне Христос!
Конечно же, мои стихи не 

совершенны, да и тема их одна 

и та же: разбитые человече-
ские сердца. Но русская посло-
вица гласит: у кого что болит, 
тот про то и говорит. А у меня 
очень болит душа за таких же 
как я, все еще остающихся во 
тьме. И я умоляю тебя, дорогой 
друг, если ты в тупике из кото-
рого не видишь выхода, воззо-

ви к Иисусу Христу. Он услы-
шит тебя. Он поможет тебе, и 
ты, освободившись от греха и 
пагубных страстей, воспоешь 
Ему хвалу и славу.
Помните старую милую сказ-

ку о Царевне-лягушке? Как 
заколдованная душа освободи-
лась от злых чар, сбрасывает с 
себя мерзкую лягушачью кожу 
и превращается в прекрасную 
девушку?
Что-то подобное совершил 

надо мной Господь. Под Его 
началом моя закрепощенная 
душа сбросила с себя оковы и, 
очистившись от всего скверно-
го, распустилась чистым неж-
ным цветком… И я не устаю 
славить Господа за прекрасное 
очищение, за ту радость, с ко-
торой теперь живу на земле в 
преддверии еще большей радо-
сти — встречи с моим Богом, 
Спасителем и Другом — Иису-
сом Христом.

ИСПОВЕДЬ
Евгения Солдатова-Вавринюк
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Бог создал человека по 
образу и подобию Сво-
ему. «И взял Господь 

Бог человека, и поселил его в 
саду Едемском, чтобы возде-
лывать его и хранить его. И 
заповедал Господь Бог чело-
веку, говоря: от всякого дере-
ва в саду ты будешь есть; А от 
дерева познания добра и зла, 
не ешь от него; ибо в день, в 
который ты вкусишь от него, 
смертию умрешь»1.

Человек ослушался, нару-
шил Божью заповедь и был 
изгнан из рая. Пожалуй, каж-
дый из нас знает историю гре-
хопадения. Но вдумывался ли 
глубоко в ее суть? Из-за греха 
образ человеческий уже боль-
ше не соответствует образу 
Божьему. «Как написано: «нет 
праведного ни  одного... все со-
вратились с пути, до одного не-
годны: нет делающего добро... 
Уста их полны злословия и го-
речи... они не знают пути мира. 
Нет страха Божия пред глаза-
ми их...»2. Грех — вот корень 
наших бедствий, он прочно за-
владел человеком и не отпуска-
ет его. Неужели нет выхода?
Выход есть! Библия говорит: 

«Ибо так возлюбил Бог мир, 
что отдал Сына Своего Едино-
родного, дабы всякий верую-
щий в Него не погиб, но имел 
жизнь вечную»3.
Уверовавший в Иисуса по-

лучает прощение грехов. Отно-
шения с Богом восстанавлива-
ются. Библия утверждает, что 
всем, кто примет Иисуса, Он 
даст власть быть детьми Бо-
жьими4.
Вы тоже можете стать ча-

дом Божьим. И совершенно 
перемениться. Называют это 
рождением свыше. Иисус ска-
зал одному из начальствующих 
своего времени: «...если кто не 
родится свыше, не может уви-
деть Царствия Божия»5.
Согласитесь, что в душе 

каждый человек знает — он 
больше, чем животное, а наша 
совесть — свидетельство тому, 
что человек призван быть су-
ществом духовным. В душе че-
ловеческой скрыта вечность, и 
потому самый важный вопрос 
для него: «Где я проведу свою 
вечность? С Богом в Небесах 
или в аду?».
Чтобы попасть на Небеса, 

Вам необходимо здесь, на зем-
ле, привести в порядок взаимо-
отношения с Богом: родиться 
свыше, стать новым человеком, 
чадом Божьим, и получить дар 
вечной жизни.
Если вы хотите иметь веч-

ную жизнь:

1. УВЕРУЙТЕ 
В ИИСУСА ХРИСТА

Библия говорит: «Веруй в 
Господа Иисуса Христа, и спа-
сешься ты и весь дом твой»6. 
Сказано также: «А без веры 
угодить Богу невозможно; ибо 
надобно, чтобы приходящий к 
Богу веровал, что Он есть, и 
ищущим Его воздает»7.
Будь вы даже самым хоро-

шим человеком, но если вы 
не верите в Божью любовь и 
в посланный Им величайший 
дар — Иисуса Христа — вы не 
попадете на Небо. Но будь вы 
самым большим грешником, 
обратившись к Иисусу и уверо-
вав в Него — вы спасены! Ибо 

самый большой грех — это не-
верие в Бога, в Иисуса Христа.
Иисус прожил невинную, 

чистую жизнь. Он дал распять 
Себя и ради вас, чтобы и вы 
могли получить прощение гре-
хов и подняться к Нему, в Не-
беса.
Примите Иисуса в свое серд-

це простой детской верой.

2. ПРИМИТЕ КРЕЩЕНИЕ

Иисус сказал: «Кто будет 
веровать и креститься, спасен 
будет»8.
При крещении прежняя 

жизнь человека, которая была 
полна согрешений, упущений, 
неверия, богопротивления, 
страха и порабощающих при-
вычек, погребается. Вы уми-
раете для прошлого, и оно не 
будет больше вами владеть. Ни 
люди, ни сам дьявол не имеют 
права выкопать и оживить его.
Крещение называют так-

же духовным омовением. Как 
новорожденного прежде все-
го омывают, так и в духовной 
жизни очень важно, чтобы 
человек получил омовение 
возрождения. Библия гово-
рит: «Итак, что ты медлишь? 
Встань, крестись и омой грехи 
твои, призвав имя Господа Ии-
суса»9.

3. НАЧНИТЕ МОЛИТЬСЯ

Новорожденный извещает 
мир о своем рождении криком, 
плачем. Постепенно младенец 
учится говорить с матерью 
и отцом. Так же Божье дитя 

НОВАЯ ЖИЗНЬ

учится говорить с Небесным 
Отцом. Разговор этот — мо-
литва. Эта беседа может про-
ходить в полной тишине, но 
если позволяют обстоятель-
ства, говорите Господу вслух. 
Найдите других верующих и 
молитесь вместе с ними. Ии-
сус сказал: «...если двое из вас 
согласятся на земле просить 
о всяком деле, то, чего бы ни 
попросили, будет им от Отца 
Моего Небесного»10.
Молитва — показатель сми-

рения гордого сердца человека. 
Смиренным Бог дает благо-
дать.

4. ЧИТАЙТЕ БИБЛИЮ

Как новорожденный нужда-
ется в молоке, так и рожденное 
свыше дитя Божье незамедли-
тельно нуждается в пище для 
своей души. Эта пища — Слово 
Божие. Иисус сказал: «не хле-
бом одним будет жить человек, 
но всяким словом, исходящим 
из уст Божьих»11.
Если у вас нет Библии, поста-

райтесь приобрести ее, обрати-
тесь в церковь, к верующим. 
Начните читать с Нового За-
вета. Ежедневно уделяйте хотя 
бы полчаса чтению Библии, 
самой удивительной книги в 
мире. Читая ее, вы укрепитесь 
в вере, и новая жизнь будет 
возрастать в вас. 

5. ИЩИТЕ ОБЩЕНИЯ 
С ВЕРУЮЩИМИ

Когда ребенок родится, ему 
нужен дом. Ребенок — не за-

йчонок. Так и вам, дитяти Бо-
жьему, нужен дом-церковь, где 
о вас будут заботиться, вместе 
с вами молиться, благодарить и 
воспевать Бога, усваивать дра-
гоценное Библейское учение. 

Не все церкви — христиан-
ские. Найдите церковь, где Би-
блия — главное пособие в жиз-
ни и в учении; где верят в трие-
динство Божие: Отца, Сына и 
Духа Святого; где верят, что 
Иисус — личный Спаситель и 
Господь; где верят, что Иисус 
вновь грядет со славою судить 
живых и мертвых, и верующим 
в Него дарует жизнь вечную. 

ВАС ЖДЕТ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ. СТУПИТЕ СМЕЛО 
НА ПУТЬ, ВЕДУЩИЙ В НЕ-
БЕСНУЮ ОТЧИЗНУ!

Священнослужитель 
К. Антурин
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Цитаты из Библии:

1. Бытие 2:15–17
2. Послание к Римлянам, 3:10–18
3. Евангелие от Иоанна, 3:16
4. Евангелие от Иоанна, 1:12
5. Евангелие от Иоанна, 3:5–7
6. Деяния, 16:31
7. Послание к Евреям, 11:6
8. Евангелие от Марка, 16:16
9. Деяния, 22:16
10. Евангелие от Матфея, 18:19
11. Евангелие от Матфея, 4:4
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