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Б Р А К  —  Н Е  А В А Н Т Ю Р А

Актриса Елена Цы-
плакова известна по 
острохарактерным 
ролям в фильмах 

«Ключ без права передачи», 
«Не болит голова у дятла», 
«Д’Артаньян и три мушкете-
ра», «Гардемарины, вперед!», 
«Школьный вальс», «Мы из 
джаза», «Приключения прин-
ца Флоризеля» и др. Являет-
ся режиссером кинофильмов 
«Камышовый рай», «На тебя 
уповаем», «Полосатое лето», 
«Семейные тайны».

БЫЛО ОЩУЩЕНИЕ,
ЧТО Я ГИБНУ

— Елена, меня интересует мо-
мент вашей встречи с Богом. 
Как это произошло?
— Я крещена с детства. В че-
тыре года моя бабулечка водила 
меня в церковь. Она мне читала 
иногда Евангелие. Помню, как я 
стояла на берегу реки в деревне, 
в Новгородской области, и дума-
ла: как это люди по водам ходят? 
Я даже пыталась сама ходить по 
воде — но ничего у меня не по-
лучилось. А сознательно я при-
шла к Богу уже позднее. При-
шла через болячки, серьезные 
испытания...
— Вам кто-то помог?
— Да, два человека. Первая — 
София, она живет в Днепропе-
тровске. Она мне объяснила, как 
действуют заповеди и как нару-
шение их отражается на нашей 
жизни. Несмотря на внешнее 
благополучие, у меня было ощу-
щение, что я гибну.
У меня обнаружились очень 

серьезные заболевания. И она 
мне объяснила, что живая вера 
— это не разговоры, а образ 
жизни. Я настолько уверова-
ла! Погрузилась в Библию, мне 
очень хотелось понимать все, 
что там написано, и чувствовать 
это не формально, а сердцем. А 
второй человек — Виталий Ни-
колаевич Воскобойников. Он 
сказал мне замечательную фра-
зу, что вера — это отсутствие 
сомнений. Это человек, который 
очень многое изменил в моем со-
знании и понимании этого мира.
У меня был период очень жест-
кого пересмотра образа жизни 
и очень глубокого покаяния во 

МЕНЯ  В  ЭТОЙ  ЖИЗНИ
РАДУЕТ  ВСЕ!

всех моих грехах. Очень скоро 
прошли все мои болезни.

НАМ НЕ ХВАТАЕТ ЛЮБВИ

— Елена, вас упрекают в же-
стокости. Это справедливо?
— Меня? Кто?
— Ну, кинокритики — за не-
которые ваши фильмы.
— Если говорить о «Камышо-
вом рае», то да, — эта картина 
жесткая. Но не жестокая. В Би-
блии сказано: что человек посе-
ет, то и пожнет. И ведь на самом 
деле сеем мы то, что мыслим. 
Мы можем показывать жесткие 
события, но ради чего? Помню, 
во время просмотра фильма «На 
тебя уповаем» одна женщина 
выскочила, подбежала ко мне и 
расплакалась: «Ой, спасибо, мне 
так понравилось!» Я говорю: 
«Ну что же вы не досмотрите до 
конца?» А она говорит: «К ре-
бенку бегу!»
— Так на нее подействовало?
— Да. Некоторые мамы говори-
ли, что после просмотра фильма 
они перестали кричать на своих 
детей. Понимаете, важен факт, 
важен эффект, который произ-
водит фильм.
— У вас такая конечная цель 
— взволновать человека?..
— Да, конечно. Хотя не столь-
ко взволновать, сколько помочь 
человеку задуматься о смысле 
жизни. Но это возможно только 
через обращение к Богу и лю-
бовь, которую мы дарим друг 
другу. Знаете, некоторые стар-
цы говорили, что в последние 
времена будет оскудение любви 
между людьми. И когда цитиру-
ешь их, все говорят: «Да, да, нам 
не хватает этой самой любви». 
Так будьте же сами источника-
ми этой любви!

БОГ СПАС МЕНЯ

— Многие сегодня жалуют-
ся на жизнь. А что лично вас 
больше всего радует?
— Радует? Да все радует. Вот 
солнышко, воробьи, их чирика-
нье. Если говорить серьезно о 
состоянии, допустим, радости, 
это все-таки состояние более 
или менее преображенной души. 
Об этом хорошо говорится в По-
слании к Галатам, 5 глава, стихи 
22-23: «Плод же духа: любовь, 
радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, вера, кро-
тость, воздержание».
— Вы — человек нетипичный 
для православного мира, по-
тому что часто цитируете Пи-
сание. Обычные прихожане 
мало его цитируют.
— У меня был очень интерес-
ный разговор с одним препо-
давателем Нового Завета в 
Троице-Сергиевой Лавре. Он 
был удивлен тем, как я знаю Пи-
сание. Я говорю: это дар Божий, 
я молилась об этом. Потому что, 
когда я читала Библию, я с ней 
засыпала, я говорила: «Господи, 

я хочу Тебя сердцем знать».
— Либо вы — аномалия в та-
ком случае, либо наоборот, 
аномалия — современные ве-
рующие люди, которые не же-
лают знать Писание.
— Знаете, у меня был период, 
когда из меня сплошным пото-
ком шло Слово Божие. Причем, 
шло по смыслу и применитель-
но к ситуации. Мне говорили: 
«Чего вы столько цитируете?» 
Я говорю: «Ну а почему не ци-
тировать, если это идеально про-
изнесено, идеально написано, 
идеально сформулировано?» 
Мало того — я понимаю, поче-
му многих это раздражает. Это, 
видимо, не их раздражает, а то, 
что в них сидит.
— Хорошо, а можете вы 
какой-нибудь случай из жизни 
вспомнить, где Бог вас спас, 
кроме того, что вы рассказали, 
когда Он вас возродил к жиз-
ни после болезни?
— Таких случаев было много. 
Ну, вот у меня была однажды 
очень интересная ситуация. Я 
тогда жила у Анны Родионовой, 
сценаристки «Школьного валь-
са», была студенткой. Я спала 
на раскладушке под огромной 
чугунной люстрой. И вдруг в 
один день я поняла: мне нужно 
уезжать! И я уехала... Хотя под-
руга продолжала жить в  этой 
коммуналке, где мы снимали 
комнату. И три дня ей остава-
лось там дожить. Мне хозяева 
говорили: «Ну, что ты уезжа-
ешь, оставайся, все нормально, 
не надо ничего платить». Я го-
ворю: «Нет, я поеду». Я уехала. 
А на другой день Аня мне звонит 
в шесть утра и говорит: «Лена, в 
полпятого раздался чудовищный 
грохот, упала люстра». Прямо на 
то место, где стояла моя раскла-
душка! Если бы я там осталась, 
меня бы в живых не было!

ТРУДНОЕ ВРЕМЯ
ДЛЯ КИНО

— Скажите, почему сегодня 
на экране так много крови и 
насилия, как вы считаете? По-
чему это востребовано?
— Сейчас время продюсерского 
кино. Продюсеры считают, что 
все должно быть коммерчески 
выгодно. Такого беспредела, как 
сейчас, никогда прежде не было. 
Раньше все-таки был такой ко-
декс чести режиссера, сейчас 
все решают продюсеры. Продю-
серы выбирают актеров, они мо-
гут навязывать все, что  угодно... 
Все определяет рейтинг. А что 
такое рейтинг? Можно, прости-
те меня, голую задницу показать 
— вот вам рейтинг. А народ по-
смеется и не примет это в душу. 
Но рейтинг будет большой.
— Ну, почему? Вот фильм 
«Остров» кассу сделал, сборы 
большие...
— Слава Богу! Я считаю, что 
это чудо. Замечательно, что та-
кой фильм появился. Он пробил 

стену в неприятии того, что ду-
ховное кино может сделать сбо-
ры. Как бы там не критиковали 
фильм, и что бы не говорили по 
этому поводу... Знаете, приди-
раются к мелочам, но главное 
— эффект, который есть, и надо 
об этом думать. У любимого че-
ловека могут быть недостатки, 
но, тем не менее, ты его любишь. 
Я считаю, что эта картина очень 
полезная, так же как и «Страсти 
Христовы». Польза от послед-
него уже была в том, что люди 
хоть на секундочку задумались, 
КАКАЯ была принесена жертва. 
Ведь не задумываются об этом!
— Считаете, что такие карти-
ны все больше и больше будут 
появляться?
— Я думаю, что после «Острова» 
таких фильмов будет больше...

ЛЮДИ ЗАБИРАЛИ ИСКИ

— Елена, вы сняли телесери-
ал «Семейные тайны», целых 
24 серии, расскажите об этой 
работе!
— Это был интересный опыт для 
меня. Я все ситуации с актерами 
разбирала с позиции заповедей. 
Мне хотелось закладывать имен-
но такую информацию, духовно 
правильную. Я понимала, что 
не могу изменить сознание лю-
дей, сделать их добрее, лучше, 
чище. Но Господь может все. И 
когда сериал вышел на экраны, 
я стала молиться: «Господи, вот 
люди будут смотреть телевизор, 
а там жесткие отношения в се-
мье. Пусть даже если зрители в 
церковь не пойдут, ну пусть хотя 
бы внутри себя скажут: «Боже, 
я такого натворил, прости меня, 
я не буду больше!» И знаете, как 
меня Господь утешил? Ко мне 
вскоре подошла одна женщина, 
адвокат по профессии, и ска-
зала: «У меня случилась очень 
странная ситуация. Два дня при-
ходили люди и забирали иски о 
разделе имущества. Причем, без 
слов, безо всяких объяснений. Я 
перепугалась,— говорит, — на-
смерть. Я решила, что обо мне 

статья какая-то вышла, меня в 
ней оболгали... Я десятого че-
ловека спросила: «Почему вы 
забираете иск?» А он отвечает: 
«Мы посмотрели сериал «Се-
мейные тайны», и подумали, а 
чего мы делимся?»

ПРИНОСИТЕ ПЛОД
ВО ИМЯ БОГА

— Что бы вы пожелали нашим 
читателям?
— Одного: внутреннего преоб-
ражения. Чтобы Дух Святой 
действительно менял сознание, и 
душу, и сердце, и чувства. Ведь 
на мир можно смотреть разны-
ми глазами. Один человек будет 
глубоко несчастлив в одной си-
туации, а другой будет счастлив 
в этой же ситуации и благодарит 
Бога за то, что у него есть. Важ-
но помнить: как ты относишься 
к людям, так и к тебе будут отно-
ситься. Поэтому я желаю всем, 
чтобы люди становились силь-
ными. В том смысле, чтобы они 
становились сами источниками 
любви, добра и силы. Помните: 
любая сложность, которая у вас 
возникает, преодолима, вам это 
по силам пройти.
— И любая ситуация для бла-
га…
—  Это для нашего блага, пото-
му что мы должны переступить 
в себе какие-то несовершенства, 
победить их в какой-то ситуа-
ции. Господь всегда нам помо-
гает. Поэтому я всем желаю 
радостного светлого существо-
вания, и чтобы каждый человек 
приносил плод во славу Бога.

Вел беседу Сергей Романов
газета «Вечный Зов»

Петербургская христианская 
газета «Вечный Зов» выходит 
один раз в месяц, рассчитана 
на широкий круг читателей, 
находящихся в духовном по-
иске. Для подписки обращай-
тесь, пожалуйста, в редакцию 
по телефону +7 (812)532-13-17
Эл. почта: mail@vzov.ru

Елена Цыплакова:

Кадр из фильма «Мы из джаза»
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Русская свободная церковь 
«Ковчег Спасения», Castreninkatu 12
Петр Потапенко 041 5064860

Helluntaiseurakunta «Saalem»
Näkinkuja 3 
Андрей Мотынга 040 9606892

Adventtiseurakunta, Annankatu 7
Лия Кайтанен 044 0696156

Христианская церковь «Небесные 
врата», Puusepänkatu 2 b
Галина Химич  040 7391373

Свято-Троицкий храм Финской 
Православной Церкви, Unioninkatu 31
Иерей Алексей Шеберг 0207 220650

Евангелическо—лютеранская 
церковь  Финляндии, русско-
язычная работа приходов Хельсинки
Ольга Русских 050 5562367
Владимир Благинин  
  blaginin.vl@gmail.com

Адреса 
христианских церквей 

Финляндии
где говорят по-русски

IRR—TV
Международное 
Русское Радио
и Телевидение 

 PL150, 04201, Kerava
www.irrtv.fi 

irrtv@irrtv.fi 
0207120240

Россия
199397 С.—Петербург

а/я 320
Тел. (812) 575—37—45

ИРР—ТВ является партнером 
международного социального 
медиа—проекта "Сила перемен".

ИРР—ТВ производит теле— 
и радиопрограммы, направленные 
на решение острых социальных 
проблем.
 

Аудио— и видеоматериалы
доступны на сайтах 
www.irrtv.org
www.silaperemen.ru

Helluntaiseurakunta, Kiveriönkatu 1
Лидия Стремверг 050 3256226

Lahden seurakuntayhtymä
(Объединение лютеранских приходов)
Катри Татти 044 7191487
katri.tatti@evl.fi

Спонсор  рубрики:
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Церковь «Вифания»
Сергей Никодюк  046 8110471

Евангелическо-лютеранская 
церковь
Сюльви Яковлева 040 3126830

Helluntaiseurakunta, Tottinkatu 4
Вадим Бабашкин 044 2821166

«Церковь благословения» 
Vaajakoskentie 123 E 2
Игорь Башлов 050 4130426

«Церковь Возрождения» 

Konradinkuja 1 C
Сергей Андреев 045 6760905

Helluntaiseurakunta, Mäköistenkatu 18
Игорь Сурков 044 3038937

Христианская церковь «Царя 
царей», Ukkohauentie 11—13 B
Виктор Курников 050 4301522
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У царя Саула был раб и 
сын раба из Вифлее-
ма Давид — «чело-
век бедный и незна-

чительный». И хотя у юноши 
было много достоинств — он 
был отважный воин, поэт, пе-
вец и просто, мудрый человек  
— Саул боялся и ненавидел его. 
Мысль уничтожить Давида по-
стоянно точила его. Об этом 
рассказано в главах 18—19  
первой Книги Царств. «И гово-
рил Саул Ионафану, сыну свое-
му, и всем слугам своим, чтобы 
умертвить Давида; но Ионафан, 
сын Саула очень любил Давида. 
И известил Ионафан Давида, 

говоря: отец мой  Саул ищет 
умертвить тебя; итак берегись 
завтра; скройся и будь в потаен-
ном месте; а я стану подле отца 
моего на поле, где ты будешь, и 
поговорю о тебе отцу моему».  
И так много раз  Ионафан уго-
варивает отца, не преследовать 
Давида. 

Через несколько лет ситуация 
изменилась.  Во второй Книге 
Царств (глава 9) рассказывает-
ся, что Давид — могуществен-
ный царь, он несказанно богат, 
и земли, на которых он был 
когда-то рабом, принадлежат 
ему. А Саул мертв, и следов 
рода не найти. 

«И сказал Давид: не остался 
ли кто-нибудь из дома Сауло-
ва? Я оказал бы милость ради 
Ионофана. В доме Саула был 
раб, по имени Сива; и позвали 
его к Давиду, и сказал ему царь: 
ты ли Сива? И тот сказал: я, 
раб твой. И сказал царь: нет ли 
кого-нибудь из дома Саулова? Я 
оказал бы ему милость Божию. 
И сказал Сива царю: есть сын 
Ионафана, хромой ногами».

Давид приказал разыскать 
этого  нищего человека. «И 
сказал ему Давид: не бойся; я 
окажу тебе милость ради отца 
твоего Ионафана и возвращу 

тебе все поля Саула, отца твое-
го, и ты всегда будешь есть хлеб 
за моим столом». Вот такой по 
Библии должна быть благодар-
ность. Давид не был безгреш-
ным человеком, но именно его 
Господь отметил: «Вот человек 
по сердцу моему». Почему же 
так высоко ценится простая 
благодарность? 

Люди, жившие в СССР, толь-
ко улыбнутся: слышали, знаем.  
В нашей стране хорошо пони-
мали и эксплуатировали дви-
жущую силу благодарности. За 
отличную работу на мизерную 
зарплату нам «выражали «бла-

годарность с занесением…», 
награждали грамотой, значком 
или переходящим вымпелом. И 
от нас требовалась бесконечная 
«благодарность партии и прави-
тельству за мудрые решения». 
Мы цинично подшучивали над  
таким нравственным насилием. 
Помните: «Прошла зима, на-
стало лето — спасибо партии за 
это!» Так же формально все да-
вали клятву на верность «делу 
коммунистической партии» с 
первого класса школы. Сначала 
— октябрятами, потом пионе-
рами и комсомольцами. Смеш-
но? Да не очень. Казалось, что 
эти слова сказаны и забыты 
— быльем поросли. А сейчас я 
понимаю, пустых слов и клятв 
не бывает.  Не зря же сказано: 
«Вначале было слово». Слова 
и клятвы имеют свойство  ма-
гическим образом материали-
зоваться,  вершить нашу судь-
бу. Теперь это уже доказано 
наукой, если родители говорят 
ребенку: «Ты — дурак, ты — 
неуч,  по тебе тюрьма плачет», 
то так оно и будет. Словами мы 
программируем детей, создаем 
их жизненный сценарий. Когда 
мы искренне говорим человеку 
спасибо (спаси Бог!), то мы про-
граммируем его на спасение. 

Для биологического выжи-
вания человеку вовсе не нужны 

«такие нежности», как благо-
дарность. Чтобы есть, пить, 
иметь крышу над головой, рас-
тить потомство, достаточно жи-
вотных инстинктов.  Но челове-
ку от рождения дано больше, 
чем животному: стремление к 
истине, вера, понимание красо-
ты, воображение, чувство спра-
ведливости и многое другое. 
Значит, мы изначально были 
созданы другими — нам все это 
дано для духовной жизни. То-
ненькая граница между живот-
ной и духовной жизнью — это 
и есть чувство благодарности, 
восприятие мира, каждого дня, 
каждого человека на твоем пути 
как дара. И способность самому 
дарить благо — благодарить. 

Библейская история про Да-
вида вспоминается каждый раз, 
когда мне хочется обидеться 
— на судьбу ли, на конкретно-
го ли человека. Задумываешь-
ся, нужно ли по всякому пово-
ду обижаться и платить злом, 
умножать его! Нет, лучше взять 
себе за правило — никогда ни 
на кого не обижаться. Гораздо 
больше поводов выразить бла-
годарность, всегда найдется, за 
что. Искренние слова призна-
тельности — как переключа-
тель с одного уровня общения 
на другой, более высокий.  А 
дальше уже начинается цепная 

реакция: от одного человека к 
другому. 

Почему люди в течение всей 
жизни хранят письма и открыт-
ки с выражением благодар-
ности и относятся к ним более 
бережно, чем к любовным или 
деловым письмам? Верующие 
и неверующие подсознательно 
понимают — это единственные 
сокровища, которые им удалось 
собрать на земле. Простые, 
наивные слова — сила, которая 
поднимает их над обыденно-
стью, заставляет быть лучше, 
побеждать в себе все мелочное, 
суетное. 

В связи с этим я хочу рас-
сказать собственную историю. 
В юности я мечтала стать ба-
лериной, усердно занималась 
в  балетном классе. Эти мечты 
не сбылись, потому что у меня 
начались проблемы с позво-
ночником. Двадцать лет назад 
врачи сделали окончательное 
заключение: ближайшее мое 
будущее — инвалидная коля-
ска. Внутренне я не согласилась 
с этим.  Ни за что не сяду в ко-
ляску, буду держаться, сколько 
смогу. Неделю, месяц, год. Я 
благодарила и благодарю Бога 
за каждый подаренный мне 
день. Болезнь не прогрессиро-
вала, но и совсем не уходила. 

ДАРИТЬ БЛАГО

Я научилась жить с ней, ни в 
чем не чувствуя себя ущербной. 
Вышла замуж, родила две доче-
ри. Веду активный образ жизни, 
много работаю. Я даже думаю, 
что болезнь мне была дана для 
того, чтобы я научилась по-
другому относиться к жизни: 
радоваться каждому лучу солн-
ца, улыбаться вне зависимости 
от обстоятельств, быть доволь-
ным тем, что у меня есть и бла-
годарить Бога за то, что жива и 
спасена. И так уже двадцать лет 
вместо обещанных врачами не-
скольких месяцев. 

Неожиданно для себя, за 
чтением Библии, я подума-
ла, что мои детские клятвы 
на «верность делу Ленина» и 
клятвопреступления не так уж 
безобидны. Они живут внутри 
сознания и мешают изменить 
мой жизненный сценарий. Я 
просила Бога  освободить меня 
от тяжести этих клятв. Он меня 
услышал.  Мне нужно было 
проходить очередную, привыч-
ную для меня томографию. А 
еще через несколько дней врач 
позвонила мне и сообщила, что 
снимки ее очень порадовали, 
что мой позвоночник в порядке.

Иногда говорят: «Я тоже мо-
люсь Богу, но мне нет избав-
ления от болезни».  И со мною 
было так. Два с половиной года 
я пыталась избавиться от ку-
рения. То бросала, то начинала 
снова. И лечилась, и просила 
Бога освободить меня от этой 
зависимости. Но успех всегда 
был временным. Освобождение 
пришло после того, как я стала 
просить заполнить образовав-
шуюся в душе пустоту благо-
словлением и любовью.  После 
моей просьбы освобождение от 
курения произошло легко, без 
всякого напряжения.  На бал-
коне, куда я когда-то выходила 
курить, мы с дочкой поставили 
кормушку, к которой приле-
тают птицы и приходят белки. 
Когда очищается, приходишь к 
Богу, так прекрасно себя чув-
ствуешь! И хочется поделиться 
этим со всеми.


