
H e l s i n k i
Русская свободная церковь 
«Ковчег Спасения», Castreninkatu 12
Петр Потапенко 0415064860

Helluntaiseurakunta «Saalem»
Näkinkuja 3 
Эдуард Паюнен 0408290250

Adventtiseurakunta, Annankatu 7
Лия Кайтанен 0440696156

Христианская церковь «Небесные 
врата», Puusepänkatu 2 b
Галина Химич  0407391373

Свято-Троицкий храм Финской 
Православной Церкви, Unioninkatu 31
Иерей Алексей Шеберг 0207 220 650

Евангелическо-лютеранская 
церковь  Финляндии, рускоязычная 
работа приходов Хельсинки
Ольга Русских 0505562367

Espoo
Христианская церковь «Царя 
Царей», Ukkohauentie 11—13 b
Виктор Курников 0504301522

S a l o
Helluntaiseurakunta, Mäköistenkatu 18
Сергей Андреев 0456760905

Turku
Helluntaiseurakunta, Puistokatu 6 b
Сергей Андреев 0456760905

Jyväskylä
Христианская церковь «Благосло-
вения», Vaajakoskentie 123 E 2
Игорь Башлов 0504130426

Savonlinna
Helluntaiseurakunta, Tottinkatu 4
Вадим Бабашкин 0442821166

Lappeenranta
Helluntaiseurakunta, Armilankatu 31
Алексей Савельев 0503747073

Kouvola
Юлия Кан 0505173510

L a h t i
Helluntaiseurakunta, Kiveriönkatu 1
Лидия Стремверг 0503256226

Спонсор  рубрики :

Рубрика «Контакт» публикуется ИРР-ТВ при поддержке христианских церквей Финляндии

Создание раздела газеты 
«Спектр», который сейчас от-
крыт перед Вами, продиктован-
но искренней заботой о Вас, наш 
уважаемый читатель. Пасторы и 
священники христианских церк-
вей,  принимая во внимание Ваши 
религиозные чувства и закон о сво-
боде совести, стремятся как можно 
понятнее и достовернее современ-
ным языком донести информацию 
о Господе Иисусе Христе, Который 
любит вас и заботится о Вас. Свои 
вопросы, комментарии или предло-
жения относительно раздела «Кон-
такт» направляйте по электронной 
почте. Пишите:  contact@irrtv.fi
Круглосуточно консультанты те-
лефона доверия готовы выслу-
шать вас. Звоните: 0207 120 270

КОНТАКТ

Слушайте каждый четверг в 22.45 
на волнах Radio Dei программу 
«Контакт», встречайтесь в эфире 
с авторами и героями рубрик, по-
лучайте ответы на вопросы, кото-
рые вы можете послать по адресу 
contact@irrtv.fi  
или PL150, 04201, Kerava

Не удалось послушать порграм-
му? Или сигнал радиостанции 
не достигает Вашей местности? 
Не беда! Все программы можно 
скачать на сайте ИРР-ТВ. Посетите 
страницу www.irrtv.fi/ru и слушай-
те программы «Контакт» в удобное 
для Вас время.

Т Е Л Е Ф О Н  Д О В Е Р И Я 

0207-120-270

И з  н а ш е й  п о ч т ы

    СЛУШАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ НА RADIO DEI BСЛУШАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ НА RADIO DEI B   

 KOHTAKTKOHTAKT
22.4522.45

                www.irrtv.fi/ruwww.irrtv.fi/ru

программупрограмму

Адреса 
христианских церквей 

Финляндии
где говорят по-русски

Церкви “Ковчег Спасения” 
исполняется 7 лет

Приглашаем Вас на праздничное 
богослужение 21 октября в 11:00
Наш адрес: Castreninkatu 12
Телефон: 0415064860

«У меня давно есть идея, — пи-
шет нам Игорь Абрамов, — обра-
титься к читателям  с предложе-
нием  рассказать  о своем опыте 
подобного рода. Ведь у каждого  
встреча  с Ним происходит  по-
своему. Пишите  нам о ваших 
открытиях смысла  жизни, про-
мысла   Божия в обычных ситуа-
циях  и не совсем обычных.» 

СВЯТАЯ ПРОСТОТА
На наше дружеское чаепитие при-
шла женщина. Она много говори-
ла, с трудом сдерживая себя. Из-за 
этого дома у нее были трудности. 
А на встрече спросила приятеля о 
Боге и не слушала. Он взволнован-
но прервал поток ее извинений за 
то, что не дает ему говорить.
— Не извиняю.
Мгновенно устыдившись, она 
произнесла: «Поняла. Это то, что 
было всегда».

КАК Я БРОСИЛ ПИТЬ
Пил я тяжело. После одной пьян-
ки в глубокой депрессии  позвонил 
маме в другой город. Рассказал о 
своем состоянии. Попросил по-
молиться за меня. А сам пошел 
в наркологический диспансер. 
«Сдался». 
Минимальный срок лечения был 
две недели. Но на четвертый день 
меня неожиданно охватила волна 
необыкновенного счастья. 
Я освободился от всех мук и сом-
нений, сделал открытие, что алко-
голь нарушает радость жизни. Это 
произошло во дворе больницы. 
В покои я пошел совершенно здо-
ровый и потому с некоторым сму-
щением. Но там, к моему великому 
удивлению, меня уже разыскивали 
на выписку! 
Счастливый, выйдя на улицу, лег-
комысленно уступил привычной 
слабости и снова попал в рабство.
Прошло несколько лет. После 
очередного запоя оказался в про-

пасти большого долга. Последней 
надеждой была одна верующая 
женщина, с которой был немного 
знаком. Ни о чем не спрашивая, 
она согласилась помочь и не скры-
вала радости от представившегося 
ей случая помочь ближнему. Долг 
обратно не взяла. Я снова заду-
мался о своем состоянии. И скоро 
бросил пить.

ВСТРЕЧА
Зашел как-то повидаться с близ-
ким мне человеком. Ему 86 лет, 
живет  один. Он болен, слаб, почти 
не ходит. В молодости занимался 
живописью и некоторые картины 
висят в комнате на стенах. Легко 
заметить, что ему трудно думать. 
Мы молчим. Потом он говорит, 
что я незаметно изменился, и до-
бавляет с тайной надеждой: «Я 
себя так сильно заметил, что и 
вовсе не нашел». 
Тяжело встает, показывает на 
стену и говорит, что этот образ 
Христа он писал в молодости. Ему 

трудно стоять и мы оба, больные, 
стоим, держась за руки. А с порт-
рета его жены на нас смотрит из 
вечности живое, полное сострада-
ния лицо… 

НА ПОСЛУШАНИИ
Пришел в монастырь, когда по-
чувствовал в душе накопившуюся 
тяжесть. На послушание уходили 
все силы. Я болел. И вот, как на-
града за мое терпение, неотсту-
пающее болезненное напряжение 
вдруг пропало, уступило место 
будто свыше сошедшей ясной 
мысли, что есть два вида позора: 
один позор происходит от празд-
ности и другой — от лицемерия.

НЕ ЖАЛЕЙТЕ!
 Как-то я шел на службу. По до-
роге меня остановила женщина. 
Она была расстроенной и растре-
панной. Словно в лихорадке, стала 
рассказывать, что у нее украли де-
ньги и ей не на что теперь кормить 

детей. Она хотела бы хоть на кар-
тошке протянуть до следующей 
получки. В отчаянии она вышла 
искать помощи у прохожих. С де-
ньгами у меня было плохо. 
Доставал сто рублей, когда жен-
щина, глядя на мои колебания, 
осмелев, попросила: «Не жалей-
те!»,— и я подал больше. Некото-
рое время она молча смотрела на 
меня, как вдруг лицо ее неожидан-
но изменилось и, будто ошелом-
ленная видимым, не веря своим 
глазам, она прошептала: « Хрис-
тос, Христос…»

Одна знакомая рассказала, как од-
нажды нашла. Так случилось, что 
она отправилась в дорогу с одним 
рублем. Около железнодорож-
ной станции незнакомый мужчи-
на попросил ее помочь деньгами. 
Превозмогая колебания, она от-
дала последний рубль. И, о чудо! 
Тут же новыми глазами увидела  
на земле будто ожидающие ее зе-
леные три рубля.

ОБ ОТЗЫВЧИВОСТИ
Душевный разлад я переживал в 
одиночестве. Только один друг 
иногда навещал меня. Усталый за-
ходил он ко мне после напряжен-
ного дня. Как-то он зашел растро-
енный. Не вникая глубоко в смысл 
нашей беседы, я смотрел на его по-
терянный вид и переживал за него. 
Прощаясь, мы обнялись. Но как 
же я был радостно удивлен, когда 
он, оживившись, спрсил: «Давай, 
обнимимся еще раз!»

О ПРОМЫСЛЕ
У меня есть друг, который удивля-
ет окружающих исключительным 
умом и памятью. Когда я пытался 
угадать, что могло послужить тол-
чком к их развитию, он рассказал, 
как в возрасте 12 лет вдруг обна-
ружил, потрясенный, что ничего 
не знает об окружающем его мире. 
Начал много читать. Я подумал об 
особом промысле Божьем в детях. 
Вспомнилось, как родители одного 

мальчика страстно хотели видеть 
сына раввином. Желая повлиять 
на его выбор жизненного пути, 
пошли на обман. Один из пригла-
шенных в дом на праздник гостей 
впечатляюще огромного роста, со-
общил мальчику, что Божья воля 
стать ему в будущем раввином. 
Вскоре мальчик узнал великана 
среди артистов балагана на рын-
ке. И, потрясенный обманом, он 
бежал из дома. Начались годы ли-
шений и скитаний. Но постепенно 
в нем открылась способность уга-
дывать, что люди думают на самом 
деле. Этим он начал зарабатывать 
на жизнь. В дальнейшем он стал 
иллюзионистом, известным в мире 
под псевдонимом Вольф Мессинг.

У КРЕСТА
К Богу я пришел поздно. В надеж-
де, что давившая тяжесть грехов 
отступит, старался чаще ходить в 
церковь. Как-то во время службы 
у гроба усопшего сидели его родс-
твенницы, эстонки. Моя смуглая 
наружность смущала их. И они с 
тревогой начали переговариваться 
между собой, поглядывая на меня. 
В конце службы я уже с трудом 
шел к кресту, потому что какая-
то физическая сила не пускала, 
давила, тянула назад. С каждым 
шагом все большая тяжесть на-
валивалась на меня. Нужны были 
воля и физическое усилие, чтобы 
хотя бы механически участвовать 
в целовании креста. Приложился. 
Гнетущая сила мгновенно отпус-
тила, а одна из женщин рухнула 
на пол. Может, ее покинул бес? 
Придя в чувства и поднявшись, 
обращаясь ко мне, она доброжела-
тельно и с удивлением произнесла: 
«Не видела таких евреев».

МАЛЬЧИК ПРОСНУЛСЯ
Следующий эпизод расскажу от 
первого лица, как слышал от зна-
комого, Пришлось мне как-то сни-
мать комнату в четырех-комнат-
ной квартире. В трех других жила 
семья с двумя мальчиками, 10 и 12 
лет, и с бабушкой. Братья много и 
шумно «бесились». Заводилой был 
младший. Мне было жаль его, и я 
месяц терпел  молился. Однажды 
подозвал его, посадил на колени, 
приласкал. Он уснул. Мать ревни-
во заметила: «Думаете, ему ласки 
не хватает?» Через пять минут 
проснувшись, мальчик, совсем ти-
хий, пошел в свою комнату. Стар-
ший попытался затеять обычную 
свару. Но младший отреагировал 
таким спокойствием и недоумени-
ем, что тот оторопел и, отступив, 
задумался.

ОТКРОВЕНИЕ
15 лет назад в моей жизни про-
изошло поворотное событие. Я все 
потерял, стал никому не нужным, 
сам себе казался несостоятельным 
и начал помышлять о самоубийс-
тве. Ночью в момент глубокого от-
чаяния меня неожиданно охватило 
светлое всепрощение. Я уверовал 
в вечную жизнь. Об этом своем 
переживании рассказал, стоя в ка-
кой-то очереди, незнакомой жен-
щине. Она слушала напряженно и 
под конец облегченно произнесла: 
«Так Он прощает!»

IRR-TV
Международное 

Русское Радио

и Телевидение 

PL 150, 04201 Kerava
www.irrtv.fi 

contact@irrtv.fi 
0207 120 240

 МОИ  ВСТРЕЧИ МОИ  ВСТРЕЧИ
Игорь Абрамов
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