
КОНТАКТ

Важнейший элемент 
моей жизни и творче-
ства — это диалог с 

Богом. Утро начинаю и день 
заканчиваю с молитвой. И в 
течение рабочего дня, что бы 
ни делал, постоянное присут-
ствие Господа необходимо. 
Тогда все улаживается бла-
гословенно и благополучно. 
Если без Бога —  наша жизнь 
становится невыносимо тя-
желой и мы путаемся в жиз-
ненном лабиринте.
У меня нет торговли и вы-

годы в отношениях с Богом, а 
только глубокая внутренняя 
духовная нужда. Даже,  если 
не брать бытовую сторону, а 
взять исключительно  твор-
ческий процесс. Как без мо-
литвы? Как без Бога? И как 
честнее это выразить в карти-
не? Один пастор научил меня 
брать Библию, открывать и 
читать, и если не на этой стра-
нице, то на следующей или 
ниже открывается истинный 
ответ на те проблемы, кото-
рые беспокоят. Это чудесное 
решение. Господь говорит че-
рез Духа Святого, через мыс-
ли, или во сне, Он не оставля-
ет без ответа. Молитва — это 
инструмент диалога. Иногда 
Господь отвечает сразу, ино-
гда приходится ходить круга-
ми и ждать ответа. 
Я пришел к Богу в поис-

ках духовного и душевного 
равновесия и мира, когда по-
хоронил мать в 1988 году на 
Украине. Сестра плакала: 
«Господи, если Ты есть, по-
чему одни проживают в сыто-
сти и удовольствии, а у дру-

гих  одни стра-
дания в жизни, 
хотя они и де-
лают только 
добро?»  Мама 
поднимала нас, 
троих детей без 
отца, тяжко ра-
ботая в колхо-
зе на поле. А в 
конце она при-
няла такую тя-
желую смерть. 
На  руках у се-
стры мать пол-
года умирала 
от рака. Сестра 
не могла сми-
риться с этим 
и спрашивала у  
меня: «Как же 
так, где Бог? Ты 
— старший, ты 
должен знать». 
Я был тогда 
только на пути 
к Богу и не мог 
найти ответ.  

Какое-то время я жил в 
Москве в Доме Творчества. Я 

был в таком ужасном состоя-
нии, что уже думал покон-
чить с жизнью. От мучитель-
ной безысходности мы много 
«квасили». Причастность к 
искусству обостряла ощуще-
ние грязи, лжи вокруг.  Люди 
видели эту неправду. После 
просмотра фильма «Покая-
ние» все стало так омерзи-
тельно, как навозная яма от-
крылась и все увидели дру-
гую, темную сторону жизни.
Перед тем, как расквитаться 

с жизнью, я решил позвонить 
жене. Она говорит: «Опять вы 
квасили,  голос у тебя такой. 
Мы тебя послали в Москву, 
чтобы ты писал, создавал ше-
девры. Бросай ты, Олег, свою 
эту дачу творческую, езжай 
назад в Петрозаводск немед-
ленно. Помнишь, мы с тобой 
искали ответы? Сейчас при-
ехал в Петрозаводск человек 
из Финляндии, который знает 
Библию с закрытыми глазами 
— все ответы там есть».  
А я знал, чувствовал, что 

ответы в Библии. Но не имел 
ее. Мы собрали с Тамарой 600 
рублей и я просил знакомого 
журналиста достать нам Би-
блию, но оказалось, что это  
невозможно. А я чувствовал, 

что там, особенно в Ветхом 
Завете, есть ответ. 
И вот, в Петрозаводске по-

шел я на проповедь, послу-
шал и меня как прорвало. 
Вдруг до меня дошел смысл 
слов: «Придите ко мне все 
труждающиеся и обременен-
ные, и Я успокою вас...». Груз 
обиды, чувства вины перед 
мамой, что я лишний раз не 
позвонил, не послал деньги, 
перед сестрой, перед братом, 
перед детьми; груз всех про-
ступков, весь ужас той грязи, 
которая была во мне и вокруг 
меня, давила на меня, толкая 
покончить с жизнью — все 
исчезло! Раньше мне был не-
понятен механизм,  как эту 
огромную тяжесть сбросить, 
как освободиться. И тут до 
меня дошел смысл, что Хри-
стос дает свободу. Я покаялся, 
принял Христа в свое сердце, 
и Он снял с меня этот невы-
носимый груз, и с тех пор  я 
стал свободным человеком. Я 
принял крещение, и Господь 
моментально освободил меня 
от алкоголизма. Началась со-
вершенно новая жизнь!
Господь довел меня до та-

кой точки, что я, как блудный 
сын «пришел в себя» — оч-
нулся. Надоело бегать по кру-

гу: выпил — занял — зарабо-
тал — пропил — опять занял. 
Это был круг без выхода, без 
двери. Выход — это Христос. 
Крепко ухватиться за руку 
Христа, она пронзенная, но 
очень надежная, она никог-
да не бросит, не предаст. Он 
способен вытащить нас из 
трясины, принять нас такими, 
какие мы есть и дать нам луч-
шую жизнь.
Я засыпал этого пастора 

вопросами. Он дал мне Би-
блию новенькую, она у меня 
теперь рабочая — вся в за-
кладках, пометках, как мои 
кисти, палитра. Это такое 
благо, что можно так просто 
иметь Библию. Это кладезь 
мудрости, лоция в бушующем 
море жизни. И эта книга, Бо-
жье Слово, с тех пор всегда 
показывали мне правильный 
путь, даже в самые тяжелые 
минуты.
Я пережил утрату любимо-

го человека — жены, и это 
тяжкое испытание, но я пере-
жил эту долину плача и вышел 
оттуда более крепким. Я не 
стал хандрить, закрываться в 
свою коробочку, не стал про-
клинать, адресовать кому-то 
свои обиды. Господь закалил 

меня, я стал крепче, чище. Он 
научил нести людям правду 
о вере, о свете о надежде. Я 

чувствую, что Божье благо-
словение присутствует, и раз-
ве можно желать большего? 
Что бы ни принес нам сле-
дующий день, если мы отдаем 
все в Его руки, отдаем жизнь 
наших детей, родных,— это 
самый надежный корабль, то, 
что дает абсолютную тишину 
и покой в сердце, и радость, а 
не страх.

ПОСТОЯННЫЙ ДИАЛОГ

Олег Чумак — заслуженный художник Карелии. Мы 
познакомились с ним на выставке его картин в Хель-
синки и спросили: «Что является самым главным в его 
творчестве?»
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Русская свободная церковь 
«Ковчег Спасения», Castreninkatu 12
Петр Потапенко 0415064860

Helluntaiseurakunta «Saalem»
Näkinkuja 3 
Эдуард Паюнен 0408290250

Adventtiseurakunta, Annankatu 7
Лия Кайтанен 0440696156

Христианская церковь «Небесные 
врата», Puusepänkatu 2 b
Галина Химич  0407391373

Свято-Троицкий храм Финской 
Православной Церкви, Unioninkatu 31
Иерей Алексей Шеберг 0207 220 650

Евангелическо-лютеранская 
церковь  Финляндии, рускоязычная 
работа приходов Хельсинки
Ольга Русских 0505562367

Рубрика «Контакт» публикуется ИРР-ТВ при поддержке христианских церквей Финляндии

Создание раздела газеты 
«Спектр», который сейчас открыт 
перед Вами, продиктовано искрен-
ней заботой о Вас, наш уважаемый 
читатель. Пасторы и священники 
христианских церквей,  принимая 
во внимание Ваши религиозные 
чувства и закон о свободе совести, 
стремятся как можно понятнее и 
достовернее современным языком 
донести информацию о Господе 
Иисусе Христе, Который любит 
Вас и заботится о Вас. Свои во-
просы, комментарии или предло-
жения относительно раздела «Кон-
такт» направляйте по электронной 
почте. Пишите:  contact@irrtv.fi
Круглосуточно консультанты те-
лефона доверия готовы выслу-
шать вас. Звоните: 0207 120 270

Слушайте каждый четверг в 22.05 
на волнах Radio Dei программу 
«Контакт», встречайтесь в эфире 
с авторами и героями рубрик, по-
лучайте ответы на вопросы, кото-
рые Вы можете послать по адресу 
contact@irrtv.fi  
или PL150, 04201, Kerava

Не удалось послушать програм-
му? Или сигнал радиостанции 
не достигает Вашей местности? 
Не беда! Все программы можно 
скачать на сайте ИРР-ТВ. Посетите 
страницу www.irrtv.fi/ru и слушай-
те программы «Контакт» в удобное 
для Вас время.

Т Е Л Е Ф О Н  Д О В Е Р И Я 

0207-120-270
    СЛУШАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ НА RADIO DEI BСЛУШАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ НА RADIO DEI B   

 KOHTAKTKOHTAKT
22.4522.45

                www.irrtv.fi/ruwww.irrtv.fi/ru

программупрограмму

Адреса 
христианских церквей 

Финляндии
где говорят по-русски

Частоты Radio Dei:

Helsinki 89.0 (101.9) fm 
Hämeenlinna 105,9 (103,6) 
Joensuu 107,4 (89,5) 
Jyväskylä 94,1 ( 93,4) 
Kokkola 104,3 (88,9)
Turku 107,3 (99,4)
Kuopio 106,1 (103,3) 

Lahti 106,4 (99,1)
Lohja 107,2 
Mikkeli 87,8 (105)
Oulu 106,9 (94,1) 
Pori 95,7 (94,4)
Rovaniemi 93,4 (96)
Seinäjoki 89,4 (102,7) 
Tampere 97,2 (87,5) 

IRR-TV
Международное 
Русское Радио
и Телевидение 

PL150, 04201, Kerava
www.irrtv.fi 

contact@irrtv.fi 
0207120240
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Helluntaiseurakunta, Kiveriönkatu 1
Лидия Стремверг 050 325 6226

Lahden seurakuntayhtymä
(Объединение лютеранских приходов)
Катри Татти 044 719 1487
katri.tatti@evl.fi

Спонсор  рубрики:

L a h t i

Церковь «Бетания»
Сергей Никодюк  046 811 0471

Евангелическо-лютеранская 
церковь
Сюльви Яковлева 0400 616 754
Алексей Савельев 050 3747073

Helluntaiseurakunta, Tottinkatu 4
Вадим Бабашкин 044 282 1166

Jyväskylä

Христианская церковь 
«Благословения» 
Vaajakoskentie 123 E 2
Игорь Башлов 050 413 0426

Turku
Церковь Возрождения 

Konradinkuja 1 C
Сергей Андреев 045 676 0905

S a l o

Helluntaiseurakunta, Mäköistenkatu 18
Александр Грабовский 040 832 9782Девиз современного че-

ловека: «Что тебе до-
ставляет удовольствие, 

то и хорошо. Все, что не до-
ставляет — плохо». Мы очень 
внимательно относимся к сво-
им желаниям, чувствам. Идеи 
и принципы, не приносящие 
быстрого результата, выбра-
сываются как неправильные.

«Я этого достойна» - лозунг 
французской косметики, ко-
торый мы решили применять 
в самом широком аспекте. «Я 
достойна богатства», «я до-
стойна лучшего мужа», «я до-
стойна лучшей работы» и т.д.
Нам кажется, что повторяя 

эти утверждения, мы расста-
емся с заниженной самооцен-
кой и встаем на путь успеха. 
Нам не нужно более ничьих 
оценок, мы сами знаем, чего 
достойны, сами решаем, чего 
заслуживаем. Сами делаем, 
сами и оценку даем.
Индустрия лукавого на 

каждом углу уверенно заяв-
ляет: «Ты успешная», «ты за-
мечательная, привлекатель-
ная», «ты сексуальная», «ты 
— достойна».
Достойна. Достойный... В 

словаре: заслуженный.
Само слово говорит о том, 

что результату предшество-
вал длительный и нелегкий 
процесс, в конце которого че-
ловек получает нечто, недо-
ступное другому. Вряд ли это 
слово правильное по отноше-
нию к косметике!.. Может 
быть, потому что к другим 
областям нашей жизни этот 
термин применить как-то не 
получается, мы и компенси-
руем свои достоинства доро-
гой парфюмерией?

Но чего же я достойна, если 
брать в учет не рекламный, а 
истинный смысл этого слова? 
Достойна ли я лучшей рабо-
ты? Показала ли я себя дей-
ствительно прилежным и от-
ветственным человеком там, 
где я нахожусь сейчас?
Достойна ли я счастливой 

семейной жизни? Являюсь ли 
я тем человеком, который го-
тов посвятить себя супругу, 
любить в радости и в горе, бо-
лезни и здравии, при наличии 
денег и отсутствии их  Или 
только жду этого в отноше-
нии себя?
Достойна ли я финансового 

процветания? Или мне сколь-
ко ни дай — все мало, и без 
толку, и служит только для 
гордыни и удовлетворения 
амбиций, по сути — для ком-
пенсации все той же занижен-
ной самооценки.
Кажется, выбор неширок: 

либо ты вообще ничего не до-
стоин,  либо ты достоин все-
го! Уж лучше второе! Нам 
кажется, что таким образом 
мы обретаем высокую са-
мооценку. Увы! Серьезный 
специалист скажет вам, что 

самооценка бывает здоровой 
или нездоровой. Высокая са-
мооценка, вернее завышен-
ная, это всего лишь разновид-
ность самооценки занижен-
ной, пытающейся маскиро-
ваться или компенсироваться 
таким образом, чтобы быть 
менее узнаваемой.
Здоровая самооценка дает 

человеку способность видеть 
реальность такой, какова она 
есть, и правильно реагировать 
на нее. А реальность такова, 
что я — всего лишь человек, 
а не Бог. И судить не мне, а 
Богу, кто чего достоин, в том 
числе и я. Все мы знаем сло-
ва Иисуса «Не судите, да не 
судимы будете». Суд — дело 
высшей власти. «А судьи 
кто?» Подсудимые не могут 
непредвзято судить сами себя 
— либо осудят чрезмерно, 
либо оправдают незаслужен-
но. Вы только представьте 
себе, что было бы, если бы в 
суде подсудимый сам себе вы-
носил приговор! Не хотелось 
бы мне жить в такой стране! 
Наверняка все добрые, со-
вестливые люди давно отпра-
вили бы сами себя на электри-
ческий стул за какую-нибудь 
погрешность, в то время как 
безнравственные и наглые 
объявили бы себя правыми.
Мы не можем судить, это 

прерогатива Бога! Каждый 
раз, когда мы осуждаем дру-
гих или выносим приговор 
себе, мы становимся на место 
Бога. Есть один Судья — Ии-
сус, и Он способен судить 
правильно. Его суда бояться 
не надо, потому что одновре-
менно Он есть и наш Защит-
ник, если мы Его защиту при-
нимаем. И однажды Он ска-
жет о Своих подзащитных: 
«...они достойны!» Откр.
Но нам  хочется здесь и 

сейчас. Денег, мужа, дом, ра-
боту, машину... Что вы хоти-
те: чтобы ваше счастье было 

похоже на гриб или на дуб? 
Грибы растут быстро, дубы 
— долго. 
Если у вас зарплата в кон-

це месяца, бегаете ли вы 
смотреть свой счет и воз-
мущаетесь ли, что там нет 
поступлений каждый день? 
Может, вы пойдете к боссу 
и скажете: «Я достойна, пла-
ти сейчас!» Если вы хотите 
получить зарплату, вам при-
дется трудиться весь месяц и 
ждать, и вы получите то, чего 
заслужили.
Мы часто бросаемся фра-

зами «ты этого не заслужива-
ешь» или «ты этого не досто-
ин» по отношению к близким, 
или к самим себе. А ведь в 
сущности, всем нам хочется, 
чтобы в конце концов с нами 
поступили получше, чем мы 
заслужили. И не все люди, 
которые что-то имеют, за-
служили это. Очень многим 
блага достались благодаря 
тому, что их родители суме-
ли когда-то заработать эти 
блага, будь то богатство, по-
ложение в обществе, коро-
левская фамилия, таланты, 
характер. Это все досталось 
им даром. 
Каждый из нас получает 

либо по заслугам, либо по на-
следству. Для того и постра-
дал Иисус, чтобы приобрести 
богатство для своих детей. 
Нам оно принадлежит по на-
следству. Это богатство веч-
ное, реальное, и оно приго-
товлено для тех, кто признает 
Бога своим Отцом и Иисуса 
Христа своим Господом и 
Спасителем. 
Это богатство гораздо 

ценнее французской косме-
тики или последней модели 
«Лексуса». Все действитель-
но стоящее в нашей жизни 
устремлено в вечность. И вы 
этого достойны.

Я ЭТОГО ДОСТОЙНА...Я ЭТОГО ДОСТОЙНА...

ЦЕРКОВЬ "КОВЧЕГ СПАСЕНИЯ" ПРИГЛАШАЕТ
25 мая в 11:00 на встречу с президентом международной 
христианской телесети МАКСИМОМ МАКСИМОВЫМ. 
В программе выступают международный концертный скрипач
СЕРГЕЙ ПОПОВ, певец и композитор из Израиля АЛЕКС АТЛАС. 

В 18:00 состоится творческая встреча МАКСИМА МАКСИМОВА 
с телезрителями канала CNL.
Адрес: Kastreninkatu 12. Вход свободный.  Добро пожаловать!
Дополнительная информация по тел. 041 506 4860

Espoo

Христианская церковь «Царя 
царей», Ukkohauentie 11—13 B
Виктор Курников 050 430 1522

Savonlinna

Lappeenranta

Kouvola

Лия Кайтанен


