
Почему лишь немногим парам 
удается сохранить любовь пос-
ле свадьбы? Дело в том, что 
люди разговаривают на разных 
языках любви.  В школах, уни-
верситетах, к сожалению, ник-
то не говорил нам, что у любви, 
как и в лингвистике, тоже есть 
свои языки.
Лучше всего мы понимаем наш 

родной язык, на котором научи-
лись говорить с детства. С точки 
зрения любви, ситуация такая же. 
Сколько бы вы не пытались объ-
ясниться со своим 
супругом по-русски, 
вы так и не пойме-
те друг друга, если 
ваш супруг говорит 
только по-фински.  Но не пу-
гайтесь! Основных языков любви 
всего лишь пять. Важно, чтобы вы 
говорили на том языке любви, ко-
торый понимает ваша половина. 
Марк Твен однажды сказал: «На 

хорошем комплименте я могу 
прожить два месяца». Первый 
язык любви — слова одобрения. 
Возможно, вашей половине необ-
ходимо сказать гораздо больше 
слов одобрения и восхищения, чем 
Марку Твену! И, если родной язык 
любви вашего супруга — слова 
одобрения и восхищения, задумай-
тесь, как часто вы их ему говори-
те. Иногда ворчание, требование 
и критика  — единственное, что 

Адреса христианских церквей 
Финляндии, где Вам окажут 
духовную помощь на русском 
языке: 

Helsinki
Русская свободная церковь 

«Ковчег Спасения»
Castreninkatu 12
Петр Потапенко 

0415064860

Helluntaiseurakunta «Saalem»
Näkinkuja 3

Эдуард Пайунен 
0408290250

Adventtiseurakunta
Annankatu 7
Лия Кайтанен 
0440696156

Христианская церковь 
«Небесные врата»
Puusepänkatu 2 b
Галина Химич 
0407391373

Свято-Троицкий храм 
Финской Православной 

Церкви 
Unioninkatu 31

Иерей Алексей Шеберг
0207 220 650

Espoo
Христианская церковь 

«Царя Царей» 
Ukkohauentie 11—13 b

Виктор Курников 
0504301522

Salo
Helluntaiseurakunta
Mäköistenkatu 18
Сергей Андреев 

0456760905

Turku
Helluntaiseurakunta

Puistokatu 6 b
Сергей Андреев 

0456760905

Jyväskylä
Христианская церковь

«Благословения»
Vaajakoskentie 123 E 2

Игорь Башлов 
0504130426

Savonlinna
Helluntaiseurakunta

Tottinkatu 4
Вадим Бабашкин 

0442821166

Lappeenranta
Helluntaiseurakunta 

Armilankatu 31
Алексей Савельев 

0503747073

Kouvola
Юлия Кан 0505173510

Lahti
Helluntaiseurakunta

Kiveriönkatu 1
Лидия Стремверг 

0503256226
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мы дарим своим супругам, а потом 
удивляемся: «Почему он меня не 
любит, ведь я такая женщина! Ну 
что он в той нашел?»  У человека 
есть потребность в одобрении. Для 
некоторых людей — это их основ-
ной язык эмоциональной любви, и 
что бы вы не делали помимо этого, 
выражая свою любовь — все бу-
дет недостаточно. 
Второй язык любви — качест-

венное время, то есть время, когда 
вы уделяете человеку своё безраз-
дельное внимание. Это желание 

с л у ш а т ь 
друг друга 
с искрен-
ним инте-
ресом, с 
единствен-
ной целью 

— лучше понять друг друга. Про-
ведение вместе качественного вре-
мени дает возможность осознать, 
что мы небезразличны друг  другу 
и нам приятно общаться. 
Третий язык любви — подарки. 

Подарки — это визуальное оли-
цетворение любви и для некото-
рых людей они являются более 
важными, чем все остальное. Если 
это относится к вашему мужу, на-
учитесь выражать свою любовь в 
конкретных материальных вещах, 
не обязательно дорогих. В зави-
симости от вашего достатка это 
может быть — цветок, открытка, 

пирожное или ... брилли-
ант.  Подарок можно изго-
товить самому,  и  он  будет 
еще ценнее. Хорошо дарить 
подарки не только по праз-
дникам! Супругу важно со-
знавать, что вы вспомнили о 
нем не в связи с очередным 
праздником, а думаете о нем 
всегда.
Четвертый язык любви 

— желание помочь. Вы хо-
тите сделать что-то прият-
ное своей супруге или суп-
ругу, ищете способ, как это 
сделать?  — Тогда сделайте 
то, о чем они вас просят, 
тем самым выражая свою любовь. 
Возможно, вы дарите подарки сво-
ей супруге или супругу, осыпаете 
комплиментами, вместе проводите 
качественное время, но не делаете 
кое–чего, на ваш взгляд, совсем 
незначительного. Вам необходимо 
прислушаться к просьбам супруга 
или супруги. И может быть, вам 
придется отказаться от каких-то 
стереотипов, но вы будете возна-
граждены, если станете делать то, 
что поможет вашей супруге или 
супругу почувствовать себя лю-
бимыми.
Пятый язык любви — физичес-

кие прикосновения.  Они являются  
мощным средством для проявле-
ния любви в браке. Держаться за 
руки, обниматься, целоваться, секс 

— без всего этого многие люди не 
чувствуют себя любимыми.  Обра-
тите внимание, какие именно при-
косновения расцениваются Вашей 
половиной как проявление любви. 
Нужно помнить, что не всегда те 
прикосновения, которые приятны 
вам, приятны  вашему супругу или 
супруге.  Иногда  ласковое прикос-
новение к щеке — трогательнее, 
чем тысячи слов и подарков. 
Теперь вы знаете основные спо-

собы проявления любви. Чем 
раньше мы научимся говорить на 
языке любви своего супруга, тем 
больше у нас шансов пронести 
романтическую любовь через всю 
жизнь.       

Семейный консультант  
Лия Кайтанен

ЯЗЫКИ ЛЮБВИ

BO!Вопрос – Ответ

РАСПОЗНАТЬ, РАСКРЫТЬ, НАСЛАДИТЬСЯ

— Почему так много разных цер-
квей, хотя Библия — одна?

Многообразие христианских цер-
квей не противоречит Библии, а 
следует ей. Например, эта рубрика 
была бы не так интересна, если бы 
создавалась силами одной церк-
ви. Посмотрите на адреса церквей 
справа — они разные, но в какой-то 
одной из них Вы будете чувство-
вать себя особенно комфортно.

— Я верю в душе. Разве это 
плохо?

Это не плохо. Но, как правило,   
внутреннее состояние человека 
однажды все равно проявится вне-
шне. 

— Куда смотрит Бог, почему 
столько горя и зла?

Бог смотрит на нас с Вами, на лю-
дей которые несут ответственность 
за происходящее на Земле. То, что 
Ему не нравится это, мы узнаем из 
Библии. Но осуществить Его замы-
сел — наша задача, и мы занима-
ется этим. 

 — Где достать Библию?

В любом христианском магазине. 
Или позвоните на телефон доверия  
0207 120 270 — там Вам дадут до-
полнительную информацию.

— Что делать, чтобы поверить 
в Бога?

Для начала нужно признать свою 
греховность перед Ним и выра-
зить это в молитве. Например, так:
 «Дорогой Господь Иисус Христос, 
я благодарю Тебя за то, что Ты 
умер за меня. Очисти меня Своей 
драгоценной Кровью, прости мои 
грехи. Стань моим Господом и Спа-
сителем. С сегодняшнего дня я пос-
вящаю свою жизнь Тебе и желаю 
служить Тебе. Во Имя Отца, Сына 
и Святого Духа. Аминь!» А затем 
обращайтесь в любую церковь, там 
Вам расскажут, что делать дальше.

Присылайте вопросы: contact@irrtv.fi

Или задавайте на форуме SUOMI.RU

0207 120 270

Задать вопрос лично и получить подробный ответ 
можно, позвонив на телефон доверия проекта «Кон-
такт». Здесь Вам окажут бесплатную 
квалифицированную  духовную и пси-
хологическую помощь. Единый круг-
лосуточный русскоязычный телефон 
доверия создан совместными усилиями 
христианских церквей и общественных 
организаций. Их цель — дать Вам возможность вы-
говориться, быть выслушанным и получить ответы 
на самые сложные жизненные вопросы. Добрые, 

внимательные консультанты готовы вдохновить 
Вас, утешить и совершить за Вас молитву. Допол-

нительная платы за 
телефонный разго-
вор не взимается. 
Вы платите только 
за разговор и соеди-
нение согласно Ва-

шему тарифному плану.  Если Вам удобнее общать-
ся через Интернет, это можно сделать с помощью 
элетронной почты. Наш адрес:  contact@ irrtv.fi  :–)

Когда мы приносим покупку из 
магазина домой и вскрываем упа-
ковку, первое, что нам попадается 
на глаза — это пакетик с книжеч-
кой под названием «инструкция». 
Но только немногие читают ее пе-
ред началом эксплуатации своего 
приобретения. Обычно они доста-
ют изделие из упаковки и сразу же 
пытаются привести его в действие, 
не понимая, что таким образом они 
используют минимум потенциаль-
ных возможностей изделия. 
Человек — сложнейшее Божье 

создание с непостижимой взаимо-
связью всех органов человеческо-
го организма, с бездной душевных 
переживаний и эмоций, и c духом, 
требующим своей пищи и реали-
зации. Только Бог знает, как все 
работает и каким должен быть ре-
зультат. И как изготовитель, зна-
ющий свое изделие, дает гарантии, 
что запаса прочности будет до-
статочно на все время эксплуата-
ции, если человек будет следовать 

инструкции. Но, в отличие от всех 
других производителей, которые 
отказываются от гарантийного 
обслуживания и ремонта в случае 
нарушения инструкций, Бог всег-
да готов простить нам  нашу само-
уверенность, гордыню, тщеславие 
и многое другое для того, чтобы 
все потенциальные возможности 
были реализованы.
Поэтому ответ на извечный воп-

рос  «Что делать?» можно найти в 
инструкции под названием «Биб-
лия».  Бог — Творец, и нас, людей, 
Он сотворил Себе подобными, т.е. 
способными творить, а так как в 
любом человеке есть Божествен-
ное начало, то совершенно очевид-
но, что не может быть бездарных 
людей. Творческое начало при-
сутствует не только в искусстве.
Для создания красоты нашей жиз-
ни также необходим творческий 
подход. Сколько творческой мыс-
ли в современных автомобилях, 
зданиях, интерьерах, в одежде и 
даже в блюдах, а все еще есть мес-
то полету фантазии, которое ни-
когда не достигнет Божественного 
уровня.

  Сколько известно имен в исто-
рии, которые меняли мир к луч-
шему и оставляли что-то полезное 
после себя? Ничтожный мизер 
по сравнению со всеми жившими 
и живущими. И еще меньше тех, 
которые порадовали Бога пра-
вильностью использования своего 
таланта.
Печальна участь других — «Но 

как они, познав Бога, не прославили 
Его, как Бога, и не возблагодарили, но 

осуетились в умствованиях своих, и 
омрачилось несмысленное их сердце; 
называя себя мудрыми, обезумели, то 
и предал их Бог в похотях сердец их 
нечистоте, так что они сквернили 
сами свои тела. Потому предал их Бог 
постыдным страстям: женщины их 
заменили естественное употребление 
противоестественным; И как они не 
заботились иметь Бога в разуме, то 
предал их Бог превратному уму — де-
лать непотребства» (Библия, Пос-
лание к Римлянам 1 глава). Тот, кто 
служит только себе, угождая сво-
им амбициям, устраивает только 
свою жизнь, в конечном итоге за-
ходит в тупик и разочаровывается 
в своей неповторимой, эгоистич-
ной роскоши. Творческий потен-
циал оказывается в итоге зарытым 
на кладбище, где покоятся залежи 
ненаписанных книг и картин, не 
высказанных идей и фантазий, не-
реализованных изобретений. 
Наслаждение. Сегодня истин-

ный смысл этого слова помнят 
и переживают очень немногие. 
Большинство светлых и чистых 
понятий извращено: любовью на-
зывают секс, наслаждение получа-
ют от употребления наркотиков и 
алкоголя, достоинство измеряется 
толщиной кошелька. Истинное на-
слаждение — в угождении. Я счас-
тлив, если я  угодил Богу, жене, 
детям, людям в церкви, бабушке 
в магазине. Ради этого я живу, 
служу, используя те возможнос-
ти, которыми Бог наделил меня, в 
этом смысл всей моей жизни. А в 
чем смысл Вашей жизни?

 Пастор Игорь Башлов

Рубрика «Контакт» публикуется при поддержке христианских церквей Финляндии совместно с ИРР–ТВ

Создание раздела газеты «Спектр», который 
сейчас открыт перед Вами, продиктованно 
искренней заботой о Вас, наш уважаемый 
читатель. Пасторы и священники 
христианских церквей,  принимая во внимание

КОНТАКТ

«На хорошем комплименте
я могу прожить два месяца»  

Марк Твен

Вы можете пообщаться с нами на форуме 
портала  SUOMI.RU  в разделе «Контакт»,
или по электронной почте  contact@irrtv.fi
Круглосуточно консультанты телефона доверия 
готовы выслушать вас. Звоните: 0207 120 270

Ваши религиозные чувства и закон о свободе 
совести, стремятся как можно понятнее и 
достовернее современным языком донести 
информацию о Господе Иисусе Христе, 
Который любит вас и заботится о Вас.
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