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Когда задаешь этот во-
прос людям даже очень 
хорошо знающим Би-

блию, трудно получить точ-
ный ответ. Одни говорят, что 
из зависти, потому что Иисус 
завладел умами и сердцами, 
творил чудеса, чего книжни-
ки и фарисеи не могли. Это 
вполне правдиво, но с нашей 
точки зрения. В том обще-
стве, где каждое, самое буд-
ничное действие человека 
было предписано Законами 
(всего 613, из них 248 пред-
писаний и 365 запрещений), 
вряд ли возможно предъя-
вить человеку обвинение на 
основании только эмоций (в 
частности, зависти). Должны 
быть более веские основания, 
чтобы дело рассматривал Си-
недрион, а это не один, а не-
сколько человек, законников, 
которые относились к своему 
праву судить, как данному 
Богом. 
Другой ответ, и тоже пра-

вильный, что Иисусу было 
предначертано умереть на 
кресте, искупив грехи чело-
вечества. Но ведь законники 
этого не знали, не признавали 
и не признают. Значит, Его 
судили по какому-то другому 
обвинению. «Искупив грехи» 
— вероятно, это ключевая 
фраза, код того, что проис-
ходило тогда в Иерусалиме. 
У Иисуса и законников была 
разная, даже противополож-
ная точка зрения на то, что 
считать грехами.
Моисей Закон получил от 

Бога на горе Синай. Главные 
10 заповедей были записаны 
на каменных плитах (скри-
жалях). Текст этих запове-
дей записан в 20 главе книги 
«Исход» (смотрите таблицу). 
Но пока Моисей беседовал на 
горе с Богом, евреи под ру-
ководством Аарона, родного 
брата Моисея, собрали золо-
то, отлили из него Тельца и 
стали молится ему как Богу 
с песнями и плясками. В са-
мый разгар веселья вернул-
ся Моисей и в гневе разбил 
скрижали. За отступничество 
он убил 24 000 своих сопле-
менников и взялся за тяжкую 
работу — на каменных пли-
тах высекать слова: «сорок 
дней и сорок ночей; хлеба не 
ел и воды не пил; и написал 
на скрижалях  слова Завета, 
«десятисловие» (Исход, глава 
34). Но это несколько отли-
чалось от оригинала (смотри-
те таблицу).
И, спустя сотни лет, опять 

разыгралась драма, причиной 
которых становится содержа-
ние заповедей. С точки зрения 

законников, Иисус преступил 
Закон, проповедуя, что глав-
ная заповедь  Бога — любовь,  
и что они только исполняют 
традиции, держа верующих 
в страхе Господнем. Что они 
водимы только  животным 
страхом, а любовь к ближне-
му, через которую выражает-
ся и любовь к Богу, как явле-
ние, как нечто духовное, их 
мало волнует, да и не может 
волновать  — их мышление 
не выходит за пределы види-
мого мира, и то, что они не 
видят, для них не существует. 
Они говорили Ему: «Покажи 
чудо, и мы поверим». 

«И один из них, законник, 
искушая Его, спросил, говоря: 
«Учитель! Какая наибольшая 
заповедь в законе? И Иисус 
сказал ему: «возлюби Госпо-
да Бога твоего всем сердцем 
твоим, и всею душою, и всем 
разумением твоим»; сия есть 
первая и наибольшая запо-
ведь. Вторая же подобная ей: 
«возлюби ближнего твоего, 
как самого себя» (Евангелие 
от Матфея, глава 22).  И в 
Нагорной проповеди, и в бе-
седах с учениками Христос 
передает Новый завет — уче-
ние, призванное примирить 
человека и Бога и дать на-
дежду вечной жизни,  про-

щение, лишить страха. Хри-
стианство — это гимн свобо-
де, гимн любви, ибо Любовь 
— преимущество свободного 
человека. 
Красной нитью во всей Би-

блии проходит идея созида-
ния духовной души, усовер-
шенствования ее в познании 
Бога. Впервые, душа — это 
настолько сложно и важно, 
что ради ее спасения Бог по-
шел на крест. «Сия есть за-
поведь Моя, да любите друг 
друга, как Я возлюбил вас. 
Нет больше той любви, как 
если кто положит душу свою 
за друзей своих»  ( Евангелие 
от Иоанна, глава 15).
Откуда появляется душа 

духовная? Она рождается 
от Слова Бога, или, вернее, 
в Боге. Она становится  ча-
стью Его Самого. Он Сам о 
себе сказал: «Я есть то, что 
Я Есть». У души особенное 
свойство: «если хочешь по-
знать, что Бог — милосерд-
ный,  стараешься помогать 
ближним, то увидишь, что Он 
— милосердный. Если прихо-
дишь в изумление от мудро-

сти и грандиозности Вселен-
ной, то познаешь, что Бог — 
всемогущий. Любовь видит в 
Боге Любовь, а осуждающий 
ближнего — судью. В свое 

время или когда времени уже 
не будет, все придет в гармо-
нию, подчинится закону Бо-
жественной реальности. 
На Тайной вечере Он ска-

зал: «Сия чаша — есть новый 
завет в Моей крови». «Новый 
завет» — учение, освобож-
дающее человека от страха  
многочисленных грехов, мни-
мых и действительных, дару-
ющее ему прощение, опреде-
ляющее человека вершиной, 
любимым творением. Но ведь 
это уже совсем другой чело-
век, не тот, что «око за око, 
зуб за зуб».  За это и заплатил 
Иисус жизнью.   Апостол Па-
вел определил так: «Упразд-
нив вражду Плотию Своею, 
а закон заповедей учением, 
дабы из двух создать в Себе 
Самом одного нового чело-
века, устрояя мир, и в одном 
теле примирить обоих с Бо-
гом посредством креста, 
убив вражду на нем; и, при-
шед, благовествовал мир вам, 
дальним и близким…» (По-
слание к Ефесянам, глава 2). 
«Упразднив закон…» — за 
это Его и судили и пригово-

ЗА  ЧТО  ЖЕ  ЕГО  РАСПЯЛИ?

рили к страшной смерти. Су-
дили, как простого человека, 
нарушившего закон. Но Он 
оказался Богом. И миллион-
ны людей пойдут за Ним и 

будут называть себя христиа-
нами. Это люди, которые, ве-
рят в воскресение Иисуса из 
мертвых и следуют Его запо-
ведям. 
В день Пасхи, последний 

свой день на земле, Иисус 
преломил хлеб не с матерью 
и братьями, как велит закон 
Моисея, а с учениками, чле-

По книгам «Исход» (глава 20)
и «Второзаконие» (глава 5)

По книге «Исход» (глава  34)

1. Я — Господь Бог твой, да не 
будет у тебя Богов, пред лицем 
Моим.

1. Не вступай в союз с жите-
лями той страны, в которую 
ты войдешь; жертвенники их 
разрушьте, их священные рощи 
вырубите. Не бери дочерей их в 
жены сынам своим.

2. Не сотвори себе кумира,  и 
никакого изображения того, 
что на небе вверху что на земле 
внизу, и что в воде ниже земли.

2. Не поклоняйся богам местно-
го изображения из всего того, 
что  есть на земле, на небе, в 
воде и под землей. Не покло-
няйся им и не служи им.

3. Не произноси имени Господа 
Бога твоего всуе (напрасно).

3. Не делай себе богов литых.

4. Помни день субботний и 
освяти его. Шесть дней рабо-
тай, а день седьмой — субботу, 
посвяти Господу Богу твоему.

4. Праздник опресноков соблю-
дай. Праздник седьмиц, жатвы, 
конца года совершай.

5. Почитай отца своего и мать 
свою, чтобы продлились дни 
твои на земле.

5. Все, разверзающее ложесна 
(все первородки) животные 
принадлежат Мне, Богу. Если 
ты оставляешь их себе, то дай 
за них выкуп Богу.

6. Не убивай. 6. За всех первенцев из сынов 
твоих  давай выкуп Богу.

7. Не прелюбодействуй. 7. Три раза в году мужеский 
пол должен являться перед 
лице Господа Бога. Не являй-
тесь пред лице Мое с пустыми 
руками.

8. Не кради. 8. Шесть дней работай, а в седь-
мой покойся.

9. Не произноси ложного свиде-
тельства на ближнего своего.

9. Не изливай крови жертвы 
Моей на квасное, а жертва 
праздника Пасхи не должна 
переночевать до утра.

10. Не желай дома ближнего 
твоего, не желай жены ближне-
го твоего, ни раба его, ни рабы-
ни его, ни вола его, ни осла его, 
ничего, что у ближнего твоего.

10. Не вари козленка в молоке 
матери ея.

нами своей новой семьи. Пас-
хальную Агаду читал Бог. 
Чашу из его рук принимали 
Его дети. Наедине Иисус пе-
редавал тайное знание учени-

кам.
С тех пор Пасха — это 

Воскресение и Жизнь, — это 
борьба со всем мертвым, от-
жившим, как на уровне тел, 
так и на уровне духа, со вся-
ким проявлением смерти в 
любом ее виде.

Зоя Кадочникова
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Русская свободная церковь 
«Ковчег Спасения», Castreninkatu 12
Петр Потапенко 0415064860

Helluntaiseurakunta «Saalem»
Näkinkuja 3 
Эдуард Паюнен 0408290250

Adventtiseurakunta, Annankatu 7
Лия Кайтанен 0440696156

Христианская церковь «Небесные 
врата», Puusepänkatu 2 b
Галина Химич  0407391373

Свято-Троицкий храм Финской 
Православной Церкви, Unioninkatu 31
Иерей Алексей Шеберг 0207 220 650

Евангелическо-лютеранская 
церковь  Финляндии, рускоязычная 
работа приходов Хельсинки
Ольга Русских 0505562367

Рубрика «Контакт» публикуется ИРР-ТВ при поддержке христианских церквей Финляндии

Создание раздела газеты 
«Спектр», который сейчас открыт 
перед Вами, продиктовано искрен-
ней заботой о Вас, наш уважаемый 
читатель. Пасторы и священники 
христианских церквей,  принимая 
во внимание Ваши религиозные 
чувства и закон о свободе совести, 
стремятся как можно понятнее и 
достовернее современным языком 
донести информацию о Господе 
Иисусе Христе, Который любит вас 
и заботится о Вас. Свои вопросы, 
комментарии или предложения 
относительно раздела «Контакт» 
направляйте по электронной по-
чте. Пишите:  contact@irrtv.fi
Круглосуточно консультанты те-
лефона доверия готовы выслу-
шать вас. Звоните: 0207 120 270

Слушайте каждый четверг в 22.05 
на волнах Radio Dei программу 
«Контакт», встречайтесь в эфире 
с авторами и героями рубрик, по-
лучайте ответы на вопросы, кото-
рые вы можете послать по адресу 
contact@irrtv.fi  
или PL150, 04201, Kerava

Не удалось послушать програм-
му? Или сигнал радиостанции 
не достигает Вашей местности? 
Не беда! Все программы можно 
скачать на сайте ИРР-ТВ. Посетите 
страницу www.irrtv.fi/ru и слушай-
те программы «Контакт» в удобное 
для Вас время.

Т Е Л Е Ф О Н  Д О В Е Р И Я 

0207-120-270
    СЛУШАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ НА RADIO DEI BСЛУШАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ НА RADIO DEI B   

 KOHTAKTKOHTAKT
22.4522.45

                www.irrtv.fi/ruwww.irrtv.fi/ru

программупрограмму

Адреса 
христианских церквей 

Финляндии
где говорят по-русски

Частоты Radio Dei:

Helsinki 89.0 (101.9) fm 
Hämeenlinna 105,9 (103,6) 
Joensuu 107,4 (89,5) 
Jyväskylä 94,1 ( 93,4) 
Kokkola 104,3 (88,9)
Turku 107,3 (99,4)
Kuopio 106,1 (103,3) 

Lahti 106,4 (99,1)
Lohja 107,2 
Mikkeli 87,8 (105)
Oulu 106,9 (94,1) 
Pori 95,7 (94,4)
Rovaniemi 93,4 (96)
Seinäjoki 89,4 (102,7) 
Tampere 97,2 (87,5) 

IRR-TV
Международное 
Русское Радио
и Телевидение 

PL150, 04201, Kerava
www.irrtv.fi 

contact@irrtv.fi 
0207120240

ЭДВ А Р Д  МУН К  "КР И К "

Helluntaiseurakunta, Kiveriönkatu 1
Лидия Стремверг 050 325 6226

Lahden seurakuntayhtymä
(Объединение лютеранских приходов)
Катри Татти 044 719 1487
katri.tatti@evl.fi

Спонсор  рубрики:

L a h t i

Церковь «Бетания»
Сергей Никодюк  046 811 0471

Helluntaiseurakunta, Armilankatu 31
Алексей Савельев 050 3747073

Лютеранская церковь
Сюльви Яковлева 0400 616 754

Helluntaiseurakunta, Tottinkatu 4
Вадим Бабашкин 044 282 1166

Jyväskylä

Христианская церковь 
«Благословения» 
Vaajakoskentie 123 E 2
Игорь Башлов 050 413 0426

Turku
Церковь Возрождения 

Konradinkuja 1 C
Сергей Андреев 045 676 0905

S a l o

Helluntaiseurakunta, Mäköistenkatu 18
Александр Грабовский 040 832 9782

Я как-то попала в  на-
стоящее болото. Про-
сто собирала ягоды  и 

вдруг  почувствовала, что под 
ногами нет твердой почвы. 
Это случилось неожиданно... 
Болото медленно, но верно 
затягивало меня все глубже 
и глубже. Я попала в него 
«совсем немножко», только  
одной ногой, но через минуту 
оно уже пыталось поглотить 
меня  полностью. Казалось, 
что выхода нет. Но вдруг вы-
шел из леса  мой брат и вы-
тащил меня.
Точно так же, как болото, 

действует и стресс. Сначала 
— чуть-чуть, просто в сердце 
нет мира. И вот уже кажется, 
нет выхода. Почти все силы 
уходят на борьбу со стрес-
сом, мы начинаем суетиться. 
И суета подчиняет нас  себе.
Мы живем в обществе 

суеты, стресса и депрессии. 
Почти каждый день мир во-
круг ввергает нас в состояние 
паники. Катастрофы, чья-то 
смерть, аварии самолетов… 
Средства массовой информа-
ции дают нам выжимку гло-
бального стресса, чтобы мы 
ее проглотили уже с самого 
утра. Но, мало того, мы еще 
переживаем стресс от ситуа-
ций, происходящих в нашей 
собственной жизни.
Стресс внутри, стресс сна-

ружи, стресс вокруг нас. 
Мы под постоянным напря-

жением: не можем выспаться, 
не можем расслабиться, пере-
стаем нравиться себе, нам пе-
рестают нравиться окружаю-
щие  люди.

Но вместо того, чтобы 
остановиться и сбросить с 
себя все то, что разрушает 
нас, мы взваливаем на себя 
дополнительный груз тревог, 
переживаний, забот и огор-
чений, принося еще больший 
вред своему внутреннему со-
стоянию и здоровью.
Обыденность нашего вре-

мени — сводки о боевых 
действиях  в разных странах. 
О своих собственных вну-
тренних войнах  человек, как 
правило, не задумывается. А 
они не менее разрушитель-
ны. Борьба мотивов, мыслей, 
желаний, стремлений, вну-
тренний дискомфорт, страхи 
и постоянное неудовлетворе-
ние своей жизнью, состояние 
тревожного ожидания новых 
неприятностей — болото, ко-
торое нас затягивает.
Внутренняя война приводит 

к ощущению потерянности, 
безысходности и одиноче-
ства. Мы постоянно куда-то 
торопимся, нервничаем или 
сердимся. Первое, что не-
обходимо сделать в такой 
ситуации – попытаться оста-
новиться и успокоиться. Как 
суета вызывает еще большую 
суету, так и спокойствие по-
рождает спокойствие.
Так что же такое стресс? 

Это только ощущение, ког-
да  человек думает, что он не 
способен эффективно спра-
виться с возникшей ситуаци-
ей. Стресс — это ответная 
реакция организма на экстре-
мальные условия, нарушаю-
щие эмоциональное спокой-
ствие и равновесие человека.

Стресс бывает разным, 
иногда и очень полезным, 
например, перед спортивны-
ми соревнованиями. Прилив 
адреналина — и мы готовы 
свернуть горы.
На этой стадии организм 

пытается приспособиться к 
стрессу или преодолеть его. 
Но если стресс длительно 
действует на организм, то на-
ступает следующая стадия.
Это — адаптация. Орга-

низм пытается компенсиро-
вать ущерб от воздействия 
стресса. Запасы энергии, ко-
торые заставляли организм 
работать с удвоенной силой, 
иссякают и нужно думать об 
их пополнении. 
Пребывание в состоянии 

стресса не может быть бес-
конечно долгим без разруши-
тельных последствий.
Человек заболевает физи-

чески, появляется тревож-
ность, переходящая в де-
прессию. Симптомы стресса 
колеблются от незначитель-
ного чувства усталости после 
тяжелого трудового дня до 
крайне опасного сердечного 
приступа.
Причиной стресса всегда 

становится отсутствие кон-
троля над происходящим.
Верующие люди знают, как 

найти опору  в тяжких испы-
таниях, как сохранить в своей 
душе покой и мир.  Они легче 
переносят трудности и секрет 
в том, что они — хозяева сво-
ей души, в которой царит Бо-
жий мир.
Человек, несмотря на гром-

кие слова о прогрессе, остал-
ся таким, каким он был с мо-
мента сотворения. Он ищет 
ответы на свое смятение и 
духовную пустоту.
Умение справляться со 

стрессовыми ситуациями за-
висит от того, сколько време-
ни требуется человеку, чтобы 

успокоить свои нервы. Для 
этого можно использовать 
физические упражнения, му-
зыку, пост и, прежде всего, 
молитву…
Всемирно известный врач, 

лауреат Нобелевской премии 
доктор А. Корель говорил: 
«Молитва — самая сильная 
форма энергии, излучаемая 
человеком. Она является та-
кой же реальной силой, как 
земное притяжение. Как 
врач, я наблюдал пациентов, 
которым не помогало ника-
кое лечение. Им удалось вы-
лечиться от болезней и ме-
ланхолии только благодаря 
успокаивающему действию 
молитвы…».
Когда мы молимся, мы свя-

зываем себя с неисчерпаемой 
жизненной силой, которая 
приводит в движение всю 
Вселенную.  Обращаясь к 
Богу в искренней молитве, 
мы совершенствуем и врачу-
ем свои душу и тело. Невоз-
можно, чтобы хотя бы один 
момент молитвы не принес 
положительный результат 
человеку:

«Господи, дай мне с душев-
ным спокойствием встретить 
все, что принесет мне день, 
во всем наставь и поддержи 
меня. Во всех словах и делах 
моих  руководи моими мыс-
лями и чувствами. Во всех не-
предвиденных случаях не дай 
мне забыть, что все ниспосла-
но Тобою. Научи меня прямо 
и разумно действовать с каж-
дым членом моей семьи, ни-
кого не смущая и не огорчая. 
Господи, дай мне силу перене-
сти утомление наступающего 
дня и все  события в течение 
дня. Руководи моей  волею и 
научи каяться, молиться и ве-
рить, надеяться, терпеть, про-
щать, благодарить и любить 
всех. Аминь».

В МИНУТУ ЖИЗНИ ТРУДНУЮВ МИНУТУ ЖИЗНИ ТРУДНУЮ

В МИНУТУ ЖИЗНИ ТРУДНУЮ
ТЕСНИТСЯ ЛЬ В СЕРДЦЕ 
ГРУСТЬ,
ОДНУ МОЛИТВУ ЧУДНУЮ 
ТВЕРЖУ Я НАИЗУСТЬ:
ЕСТЬ СИЛА БЛАГОДАТНАЯ
В СОЗВУЧЬЕ СЛОВ ЖИВЫХ,

И ДЫШИТ НЕПОНЯТНАЯ
СВЯТАЯ ПРЕЛЕСТЬ В НИХ.
С ДУШИ, КАК БРЕМЯ СКАТИТСЯ,
СОМНЕНЬЕ ДАЛЕКО
И ВЕРИТСЯ, И ПЛАЧЕТСЯ, 
И ТАК ЛЕГКО, ЛЕГКО…

МИХАИЛ ЛЕРМОНТОВ

МОЛИТВА

Имби Корн, пастор церкви
«Возрождение» г.Турку

25 мая в 11:00 в гостях у свободной церкви "Ковчег спасения" 
президент международной христианской телесети 
Максим Максимов, международный концертный скрипач 
Сергей Попов и певец, композитор из Израиля Алекс Атлас. 
В 18:00 состоится творческая встреча Максима Максимова 
с телезрителями канала CNL.
Адрес: Kastreninkatu 12. Вход свободный.
Добро пожаловать!
Дополнительная информация по тел. 041 506 4860

Espoo

Христианская церковь «Царя 
Царей», Ukkohauentie 11—13 B
Виктор Курников 050 430 1522

Savonlinna

Lappeenranta

Kouvola


